
Prezados Companheiros e Companheiras,
Saudações Rotárias!!!

Marcos Rosa - Governador 2010 / 2011 

Prezadas Companheiras da Casa da Amizade!!!

 Um forte e caloroso abraço. Denise Maria de Freitas Rosa -  Coordenadora Distrital das Casas da Amizade

Em 27 de novembro realizaremos nosso Seminário Distrital de Fundação Rotária - em Macaé, e contamos com presença 
expressiva de Companheiros e Companheiras para participarem e discutirem assuntos pertinentes.
Na Carta Mensal anterior, falamos sobre o Desenvolvimento do Quadro Associativo. Informamos, inclusive, que é assunto 
abordado, com  ênfase, nas  assembléias com os Companheiros e Companheiras dos  Clubes visitados.
Penso que a atividade rotária desenvolvida com visibilidade e resultados benéficos para as comunidades, contribui para a 
evolução natural do quadro associativo dos clubes.
É sabido por todos nós que a Fundação Rotária é a Instituição que dá o devido suporte financeiro para nossos Rotary Clubs, 
para os projetos, através de subsídios equivalentes e/ou distritais, além de apoiar diversos os Programas de Rotary 
International, Educacionais e/ou Humanitários, além do Projeto de Erradicação da Poliomielite no mundo.
No Seminário teremos oportunidade de enriquecer nossos conhecimentos, principalmente  sobre o  que está a nossa 
disposição, além de recursos financeiros, junto a Fundação Rotária.
Também teremos oportunidade de conhecer as propostas da nova ABTRF, hoje presidida pelo nosso EDRI Themístocles Pinho, 
que nos informará sobre as  novidades. Além disso, mais uma vez, abordaremos o Plano Visão de Futuro da Fundação Rotária, 
com as devidas modificações que serão introduzidas a partir de 2013.
Seu clube precisa desenvolver e trabalhar a retenção do Quadro Associativo. Lembre-se da meta para 2012 => 1.200.
Este momento será propício para você se convencer que a Fundação Rotária é muito importante para a manutenção e 
expansão de nossos clubes, e como podemos utilizá-la como ferramenta para aumento do quadro associativo.
Convido os Companheiros e Companheiras para uma reflexão sobre esse ponto, Desenvolvimento do Quadro Associativo.
Importante que estejamos convencidos de que gestão continuada é o ideal; precisamos elaborar planos estratégicos e de ação 
para nossos clubes. Não precisam ser longos, podem ser de três ou dois anos. Mas precisamos elaborar um para o clube.
Recomendo sempre nas assembléias que, precisamos nos focar aonde queremos chegar, traçando um planejamento, com 
objetivos e metas, determinando onde estamos e como faremos para chegar lá; solicito que os clubes tenham a gestão 
compartilhada e continuada, de forma que os Rotarianos e Rotarianas se envolvam nos projetos, que serão discutidos, 
aprovados, implementados e melhorados por todos, independentemente do ano-rotário, pois os resultados serão benéficos 
para todos, e isso trará maior identidade do clube com suas comunidades. Pensem nisso e sejamos felizes.       
Rotariamente

Estamos chegando ao final de nossas visitas aos clubes do Distrito, com isso acreditamos que tenhamos conseguido motivá-las 
a realizar trabalhos e projetos focados no bem estar dos menos favorecidos.  Sabemos que o grande momento de 
comemorarmos o êxito dos trabalhos realizados pela “Família Rotária” será no mês de junho/2011, na Conferência Distrital em 
Cabo Frio. Cientes que em nossa caminhada, obstáculos, poderemos encontrar, porém o que diferencia uma pessoa da outra é 
a atitude que cada um adota na superação deles. E para tanto precisamos amar de verdade. Então deixarei um trecho da 
mensagem do nosso inesquecível e adorável (Charles Chaplin) para auxiliar na caminhada:
. . . . ” Q u a n d o  m e  a m e i  d e  v e r d a d e ,  d e i x e i  d e  t e m e r  m e u  t e m p o  l i v r e  e  d e s i s t i
de fazer grandes planos, abandonei os projetos megalômanos de futuro. Hoje faço o que acho certo, gosto do presente e 
aproveito ao máximo as coisas que tenho. Hoje sei que isso é...Simplicidade.
Q u a n d o  m e  a m e i  d e  v e r d a d e ,  d e s i s t i  d e  q u e r e r  t e r  s e m p r e  r a z ã o  e ,  c o m
isso, errei muito menos. Hoje descobri a... Humildade.   Quando me amei de verdade, desisti de ficar revivendo o passado e de
me preocupar com o futuro. Agora, me mantenho no presente, que é onde a vida acontece. Hoje vivo um dia de cada vez. Isso 
é . . .  P l e n i t u de .    Q ua n do  m e  am e i  de  v e r d a de ,  p e r c e b i  q ue  a  m i n h a  m e n t e  p o de  m e
a t o r m e n t a r  e  m e  d e c e p c i o n a r .  M a s  q u a n d o  e u  a  c o l o c o  a  s e r v i ç o  d o  m e u
coração, ela se torna uma grande e valiosa aliada.    Tudo isso é.... Saber viver!!! 
"Não devemos ter medo dos confrontos...Até os planetas se chocam e do caos nascem as estrelas."
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Cantinho da Capacitação
EQUIPE
Você se considera um bom membro de equipe?
Na história da humanidade, nunca se enfatizou tanto a importância do trabalho em 
equipe como nos dias atuais. A prática tem comprovado que o trabalho em equipe 
funciona. Não é outra a razão que leva um empresário a investir em cursos  para 
consolidar equipes eficientes e bem preparadas. Todavia, para que haja um bom 
resultado no trabalho de equipe, é preciso mudanças na intimidade do indivíduo que a 
compõe, de modo a melhorar sua atuação, já que a equipe é o resultado da soma das 
características de cada um dos seus membros. Assim sendo, cabe a cada criatura a 
busca do aperfeiçoamento individual, investindo em si mesmo par que possa sem um 
elemento útil no conjunto.
Há algum tempo, valoriza-se muito a competência específica de cada um em 
particular, sem atentar para sua atuação dentro da equipe. Hoje em dia, entretanto, 
não basta ser um membro eficaz, é preciso ser um membro eficaz dentro da equipe. 
Em outras palavras, é preciso que se leve em conto os objetivos comuns do conjunto. 
Um jogador de basquete pode ser muito bom nas jogadas individuais, mas, se não 
joga bem com o time, o técnico, certamente, escolherá outro menos eficiente que 
saiba dividir o jogo com o resto da equipe.
Assim, cada indivíduo é uma engrenagem inteligente dentro do conjunto de 
realizações. Cada qual é peça importante para que se atinjam os objetivos 
estabelecidos pela equipe.
Na construção de um edifício todos têm que executar a sua parcela com muita 
responsabilidade e competência para que não resultem danos à obra. Desde o 
engenheiro, o arquiteto, o mestre de obras e o mais humilde pedreiro são importantes 
para se atingir um bom resultado no final da construção. Um tijolo mal colocado, uma 
viga malfeita, a massa mal preparada, um pequeno buraco deixado por descuido, 
podem ocasionar, ao longo do tempo, o desmoronamento do edifício.
A vida em sociedade é Lei Divina. É por essa razão que até os animais buscam 
agregar-se para atingir seus objetivos. Seja caçar em bandos, voar em bandos, 
organizar colônias; cada um exerce função específica dentro das necessidades 
comuns.
Um feixe de varas é uma equipe coesa e homogênea. O que não quer dizer varas 
idênticas, mas unidas entre si. As varas possuem suas características individuais, e, 
ajustadas umas às outras tornam o feixe tão resistente que ninguém pode quebrar. E 
se uma delas é retirada, todo o conjunto se desequilibra.
Se você quer realmente crescer, é preciso permitir que outros cresçam com você para 
lhe dar sustentação. Quando uma pessoa cai, muitos caem com ela.
Mas quando alguém se levanta muitos se levantam também.      

O RC de Maricá realizou o "Projeto dos 
Experientes" com o apoio do SESI e 
SENAI.

O RC de Campos Goitacazes, com o apoio 
da Secretaria Municipal de Saúde, vacinou 
355 crianças.
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Rota Kids
Vamos estimular os clubes a fundarem Rota Kids.
Esse espaço será destinado a divulgação dos feitos dos Rota Kids, 
assim como para informarmos sobre fundação de novos.
Enviem notícias, fotos e relação dos associados e associadas.
Para orientações contato com a Companheira Matilde Conti.
Dados no Guia Distrital, folha 129

Interact
Vamos estimular os clubes a fundarem Interact Clubs.
Esse espaço será destinado a divulgação dos feitos dos Interacts, 
assim como para informarmos sobre fundação de novos.
Enviem notícias, fotos e relação dos associados e associadas.
Para orientações contato com o Companheiro Alessandro Leite.
Dados no Guia Distrital, folha 96

Rotaract
Vamos estimular os clubes a fundarem Rotaract Clubs.
Esse espaço será destinado a divulgação dos feitos dos Rotaracts, 
assim como para informarmos sobre fundação de novos.
Enviem notícias, fotos e relação dos associados e associadas.
Para orientações contato com a Companheira Alessandra Miranda.
Dados no Guia Distrital, folha 96

R Y L A - Prêmios Rotários de Liderança Juvenil
O programa reflete o respeito e a dedicação do Rotary pela juventude e oferece 
treinamento a jovens qualificados e líderes potenciais. O Seminário tem um currículo 
básico que abrange: fundamentos de liderança;  elementos éticos de liderança 
positiva; importância da comunicação eficaz; resolução de problemas e conflitos; o 
propósito do Rotary; fortalecimento da auto-estima; elementos da cidadania em nível 
comunitário e global. Realize um  RYLA  em sua cidade. Faça contato com a 
Companheira Suely Cunha e solicite informações e orientações
 Dados no Guia Distrital, folha 140. 

Intercâmbio de Jovens
O intercâmbio de jovens planta as sementes da compreensão ao oferecer a milhares 
de estudantes a oportunidade de conhecer outras sociedades e vivenciar costumes 
diversos. O programa oferece inúmeros benefícios tanto para os participantes, 
quanto para os rotarianos anfitriões, rotarianos conselheiros e a comunidade em 
geral. Estimulem os Companheiros e Companheiras de seu clube a indicarem 
participantes. Participe de um Programa da Avenida de Serviços Internacionais.
Faça contato com o Companheiro Eduardo Sancho e solicite informações.
Dados no Guia Distrital, folha 106 



Prêmio por atuação em prol de um mundo livre da pólio
O Rotary está aceitando indicações para o Prêmio por Atuação em Prol de um Mundo Livre da Pólio. Se você 
conhece algum Rotariano que fez um trabalho de destaque em prol da erradicação da poliomielite, por favor, leia os 
critérios e diretrizes e envie o formulário de indicação até o dia 1º de novembro de 2010.
Diretrizes: http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_guidelines_pt.pdf
Formulário de indicação: http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_form_pt.pdf
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O Rotary Club de Bom Jesus do Itabapoana 
homenageia as crianças no seu dia. 

ELEIÇÕES PARA PRESIDENTE DE ROTARY CLUBS 
Lembramos que, até o dia 30 de novembro, deverão ser eleitos os Presidentes e Secretários para o ano rotário 2011-
2012 e os nomes dos eleitos informados ao RI até 15 de dezembro, a fim de que haja tempo suficiente de constar no 
Official Directory.

 A FAMÍLIA ROTÁRIA 

 O mês de dezembro foi escolhido pelo RI para dedicação e homenagem a família.

A família-símbolo, a de Nazaré, é o melhor exemplo de amor e fraternidade que deve ser imitado. Em que pese um 
clima universal de desrespeito e menosprezo aos valores familiares, com muitas famílias desfeitas por motivos 
fúteis, principalmente por intolerância descabida, ainda assim, vemos inúmeros familiares vivendo em harmonia, 
cientes de suas responsabilidades como continuadores desta divina instituição.

Nosso desejo é que todas as famílias se entendam e que tenham o máximo de TOLERÂNCIA com as diferenças, 
pois este é o melhor caminho para a felicidade e a paz.

Realizações dos Clubes – Fotos e Notícias
 

Carta Mensal:  
Site do Distrito: 
Família Rotary em Ação: 

Envie fotos e as realizações de seu Clube para divulgarmos na Carta Mensal, no Site do Distrito e Família Rotary para:
sylviafasciotti@ig.com.br
brigitta@superig.com.br

gdmarcosrosa@globo.com

 

 

O Rotary Club de Campos 
Goitacazes recebeu a Professora 
Ângela Parente Schott, que proferiu 
palestra sobre "A Distribuição da 
Merenda Escolar nas nossas 
Escolas.

O Rotary Club de Guapimirim Dedo 
de Deus, realizou projeto de 
Recursos Hídricos - Ênfase 
Presidencial e da Governadoria, 
entregando filtros de barro às 
Comunidades de Guapimirim. 

http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_guidelines_pt.pdf
http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_form_pt.pdf
mailto:sylviafasciotti@ig.com.br
mailto:brigitta@superig.com.br
mailto:gdmarcosrosa@globo.com
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DISTRITO EM AÇÃO
Eventos em Novembro e Dezembro

>>>  Regionais e Distritais <<<

13/nov Regional / Fundação Rotária
 .. São Francisco do Itabapoana

27/nov Distrital / Fundação Rotária
.. Macaé

27/nov Assembléia da Comissão de Indicação
de GDI 2013/2014
.. Macaé

04/dez Imagem Pública de Rotary
.. Niterói

XXVI Conferência do Distrito 4750
Tema Inspirador: O Casal, a Força do Rotary

Patrono: GD 1985/1986 José Danir Siqueira do Nascimento
Companheiros e Companheiras, nos dias 02, 03 e 04 de junho de 2011 realizaremos a nossa Conferência Distrital na 
aprazível cidade de Cabo Frio. Além da oportunidade de praticarmos o Companheirismo, rever amigos e, também, claro, 
passearmos, comemoraremos os resultados alcançados no ano-rotário de 2010/2011, com as devidas premiações e 
reconhecimentos. Estamos preparando um programa bastante atrativo, com palestrantes renomados do Distrito e 
Convidados, temas rotários e outros de relevância no momento; baile de encerramento com uma banda muito conhecida e 
com um maravilhoso queijos & vinhos. Naturalmente conforme os patrocínios conseguidos.

Programem-se e levem suas famílias para essa nossa confraternização.

“A força do Rotary fundamenta-se no desempenho individual de cada companheiro.”

 Menção Presidencial e Premiação Distrital

Uma forma simples de avaliarmos se o clube  está sendo eficaz é 
fazermos um checklist das atividades desenvolvidas com os prêmios 
previstos para o ano-rotário, tanto para Menção Presidencial como 
para as Premiações Distritais.
Observe no Guia Distrital, da página 77 a 83 se o seu clube vem 
realizando as atividades ali previstas para premiações.
Afinal, a premiação é baseada no que é preciso ser realizado no ano-
rotário para seu clube merecer o reconhecimento de Clube Eficaz.
Reúna seus Companheiros e Companheiras, cada qual com o seu 
exemplar do Guia Distrital,faça esse checklist das atividades 
desenvolvidas até aqui. Você pode descobrir que algumas atividades 
não foram desenvolvidas, mas ainda há tempo para tal. Portanto, 
mãos à obra e rumo aos Prêmios!!!

O Rotary Club de Cantagalo premiou a Jovem Duanny Flores, ao centro, pela sua participação no Concurso de 
Desenhos na Cidade de Cordeiro - RJ. A Jovem se destacou com vários desenhos e foi premiada com o 1º e 2º 
lugares para as obras: Adoração / Surrealismo (2º lugar) e Chafariz / Fovismo (1º lugar). Importante lembrar que a 
Jovem Duanny é ativa associada do Interact Club de Cantagalo, o que muito honra o Rotary Club de Cantagalo.

Rotary Clubs do Distrito 4750 participaram como anfitriões do Mc Dia Feliz, do Mc Donalds, no dia 28 de agosto 
Fotos dos Companheiros e Companheiras em atividade, da esquerda para a direita: Rotary Club de Itaboraí, Rotary 
Clubs de Conceição de Macabú, Macaé Cavaleiros e Rio das Ostras, que fizeram parceria e foram anfitriões de loja 
em Macaé; essa parceria contou também com o Distrito 4750, divulgando o Distrito e os clubes através de banner 
especialmente confeccionado para o evento.
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NOVOS ASSOCIADOS À FAMÍLIA ROTÁRIA

Registramos, com alegria,  novos associados: 

Traga um novo Companheiro, ao menos mais um.

Rotary Club de Nova Friburgo

Rotary Club de Itaocara

Rotary Club de Maricá

.. Luiz Teixeira Matos

.. Raul Ramos Cantelmo

.. Arnaldo Ventura

.. João Ferreira de Souza

Baixa de Associados
Rotary Club de Pádua
.. Custódia Corrêa Simões
.. Edson Rosa Castilho
.. Lenilson de Souza Ronzi
Rotary Club de São Francisco do Itabapoana
.. Maria José de Alcântara Mascarenhas
Rotary Club de Niterói Praias Oceânicas
.. Márcia Helena Saud

Secretaria da ADR Informa:
 Sylvia Fasciotti – novo telefone
 (21) 9201-4745

Exemplo de parceria bem sucedida, 
resultado de Intercâmbio: RC de Campos 
dos Goytacazes Planície, RC de Colúmbia 
University - EUA e Prefeitura Municipal

Joelça
CONTABILIDADEDESDE

1975

O Rotary Club de Campos Goitacazes 
receberá da Fundação Rotária, Flâmula 
em homenagem por 100% de seus 
Associados atuais terem se tornado 
Companheiros Paul Harris!!!
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FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO - Rotary - Casas da Amizade – Novas Gerações 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rotary Club de Conceição de Macabú – Visita Oficial do Casal Governador 

Mesa Presidencial – Premiação com lindo troféu - Festiva  
 

 
 

 
 
 
 
 

Rotary Club de Itaocara – Arte em Tribuna - Novas Gerações - Festiva 
Visita Oficial do Casal Governador Marcos Rosa e Denise Rosa 

 
 

 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Niterói Pendotiba – Visita Oficial do Casal Governador 
Homenagem a Mário Moura – Assembléia – entrega de Cadeira de Rodas 

 
 
 
 
 
 
 
 

Novas Gerações – Intercambiários em visitas: Magé e Guapimirim 
Jovens empossados no Rotaract Club e Interact Club de Niterói Norte 
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FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO - Rotary - Casas da Amizade – Novas Gerações 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Rotary Club de Campos Guarús – Visita Oficial do Casal Governador 
Placa past-president – Assembléia – Genoveva estilizada – Rádio local - Festiva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Campos São Salvador – Visita Oficial do Casal Governador 
Homenagens e entrega de Gerador – Plantio de Árvores - Festiva 

 
 
 
 
 
 
 

Equipe de IGE – Intercâmbio de Grupo de Estudos 
Reunião para seleção de Membros – Membros concentrados para provas 
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FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO - Rotary - Casas da Amizade – Novas Gerações 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Campos Goitacazes - Visita Oficial do Casal Governador 
Placa past-president – Assembléia - Serviços à Comunidade 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Campos - Reciclando – Escola Rotary 
Farmácia Comunitária - Cestas Básicas – Visita do Casal Governador 

 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de São Gonçalo Paraíso – Visita Oficial do Casal Governador 
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FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO - Rotary - Casas da Amizade – Novas Gerações 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Campos dos Goytacazes Planície – Visita do Casal Governador 
Alfabetização de Adultos – Serviços às Comunidades - Placa past-president 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Maricá – Visita Oficial do Casal Governador 
Entrega de Óculos – Premiações – Reconhecimentos Paul Harris - Festiva  

 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Bom Jesus do Itabapoana – Visita do Casal Governador  


