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Mensagem do Casal Governador

Prezados Companheiros e Companheiras,

Saudacdes Rotarias!!!

Em 27 de novembro realizaremos nosso Seminario Distrital de Fundacao Rotéaria - em Macaé, e contamos com presenca
expressiva de Companheiros e Companheiras para participarem e discutirem assuntos pertinentes.

Na Carta Mensal anterior, falamos sobre o Desenvolvimento do Quadro Associativo. Informamos, inclusive, que é assunto
abordado, com énfase, nas assembléias com os Companheiros e Companheiras dos Clubes visitados.

Penso que a atividade rotaria desenvolvida com visibilidade e resultados benéficos para as comunidades, contribui para a
evolugdo natural do quadro associativo dos clubes.

E sabido por todos nds que a Fundagdo Rotéria € a Instituicdo que da o devido suporte financeiro para nossos Rotary Clubs,
para os projetos, através de subsidios equivalentes e/ou distritais, além de apoiar diversos os Programas de Rotary
International, Educacionais e/ou Humanitarios, além do Projeto de Erradicagéo da Poliomielite no mundo.

No Seminario teremos oportunidade de enriquecer nossos conhecimentos, principalmente sobre o que esta a nossa
disposicao, além de recursos financeiros, junto a Fundacao Rotaria.

Também teremos oportunidade de conhecer as propostas da nova ABTRF, hoje presidida pelo nosso EDRI Themistocles Pinho,
que nos informara sobre as novidades. Além disso, mais uma vez, abordaremos o Plano Visao de Futuro da Fundagéo Rotéaria,
com as devidas modificacBes que serdo introduzidas a partirde 2013.

Seu clube precisa desenvolver e trabalhar a retencéo do Quadro Associativo. Lembre-se da meta para 2012 =>1.200.

Este momento sera propicio para vocé se convencer que a Fundacdo Rotaria € muito importante para a manutencéo e
expansao de nossos clubes, e como podemos utiliza-la como ferramenta para aumento do quadro associativo.

Convido os Companheiros e Companheiras para uma reflexéo sobre esse ponto, Desenvolvimento do Quadro Associativo.
Importante que estejamos convencidos de que gestao continuada é o ideal; precisamos elaborar planos estratégicos e de acao
para nossos clubes. N&ao precisam serlongos, podem ser de trés ou dois anos. Mas precisamos elaborar um para o clube.
Recomendo sempre nas assembléias que, precisamos nos focar aonde queremos chegar, tracando um planejamento, com
objetivos e metas, determinando onde estamos e como faremos para chegar 1&; solicito que os clubes tenham a gestédo
compartilhada e continuada, de forma que os Rotarianos e Rotarianas se envolvam nos projetos, que serdo discutidos,
aprovados, implementados e melhorados por todos, independentemente do ano-rotario, pois os resultados serdo benéficos
paratodos, e isso trara maior identidade do clube com suas comunidades. Pensem nisso e sejamos felizes.

Rotariamente

Marcos Rosa - Governador 2010/2011

Prezadas Companheiras da Casa daAmizade!!!

Estamos chegando ao final de nossas visitas aos clubes do Distrito, com isso acreditamos que tenhamos conseguido motiva-las
a realizar trabalhos e projetos focados no bem estar dos menos favorecidos. Sabemos que o grande momento de
comemorarmos o éxito dos trabalhos realizados pela “Familia Rotaria” sera no més de junho/2011, na Conferéncia Distrital em
Cabo Frio. Cientes que em nossa caminhada, obstaculos, poderemos encontrar, porém o que diferencia uma pessoa da outra é
a atitude que cada um adota na superacéo deles. E para tanto precisamos amar de verdade. Entdo deixarei um trecho da
mensagem do nosso inesquecivel e adoravel (Charles Chaplin) para auxiliar na caminhada:

...."Quando me amei de verdade, deixei de temer meu tempo livre e desisti
de fazer grandes planos, abandonei os projetos megalémanos de futuro. Hoje faco o que acho certo, gosto do presente e
aproveito ao maximo as coisas que tenho. Hoje sei que isso é...Simplicidade.

Quando me amei de verdade, desisti de querer ter sempre razao e, com
iSS0, errei muito menos. Hoje descobri a... Humildade. Quando me amei de verdade, desisti de ficar revivendo o passado e de
me preocupar com o futuro. Agora, me mantenho no presente, que é onde a vida acontece. Hoje vivo um dia de cada vez. Isso
é€... Plenitude. Quando me amei de verdade, percebi que a minha mente pode me
atormentar e me decepcionar. Mas quando eu a coloco a servico do meu
coracdao, elasetornaumagrande e valiosa aliada. Tudoissoé.... Saber viver!!!

"N&o devemos ter medo dos confrontos...Até os planetas se chocam e do caos nascem as estrelas."

Um forte e caloroso abraco. Denise Maria de Freitas Rosa - Coordenadora Distrital das Casas daAmizade
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Cantinho da Capacitacao

EQUIPE

Vocé se consideraum bom membro de equipe?

Na histéria da humanidade, nunca se enfatizou tanto a importancia do trabalho em
equipe como nos dias atuais. A pratica tem comprovado que o trabalho em equipe
funciona. Nao é outra a razdo que leva um empresario a investir em cursos para
consolidar equipes eficientes e bem preparadas. Todavia, para que haja um bom
resultado no trabalho de equipe, é preciso mudancas na intimidade do individuo que a
compde, de modo a melhorar sua atuacao, ja que a equipe € o resultado da soma das
caracteristicas de cada um dos seus membros. Assim sendo, cabe a cada criatura a
busca do aperfeicoamento individual, investindo em si mesmo par que possa sem um
elemento til no conjunto.

H& algum tempo, valoriza-se muito a competéncia especifica de cada um em
particular, sem atentar para sua atuacéo dentro da equipe. Hoje em dia, entretanto,
néo basta ser um membro eficaz, é preciso ser um membro eficaz dentro da equipe.
Em outras palavras, é preciso que se leve em conto os objetivos comuns do conjunto.
Um jogador de basquete pode ser muito bom nas jogadas individuais, mas, se ndo
joga bem com o time, o técnico, certamente, escolhera outro menos eficiente que
saiba dividir ojogo com o resto da equipe.

Assim, cada individuo é uma engrenagem inteligente dentro do conjunto de
realizacdes. Cada qual é peca importante para que se atinjam 0s objetivos
estabelecidos pela equipe.

Na construgdo de um edificio todos tém que executar a sua parcela com muita
responsabilidade e competéncia para que nao resultem danos a obra. Desde o
engenheiro, o arquiteto, 0 mestre de obras e o mais humilde pedreiro séo importantes
para se atingir um bom resultado no final da constru¢do. Um tijolo mal colocado, uma
viga malfeita, a massa mal preparada, um pequeno buraco deixado por descuido,
podem ocasionar, ao longo do tempo, o desmoronamento do edificio.

A vida em sociedade é Lei Divina. E por essa razdo que até os animais buscam
agregar-se para atingir seus objetivos. Seja cacar em bandos, voar em bandos,
organizar coldnias; cada um exerce funcao especifica dentro das necessidades
comuns.

Um feixe de varas € uma equipe coesa e homogénea. O que ndo quer dizer varas
idénticas, mas unidas entre si. As varas possuem suas caracteristicas individuais, e,
ajustadas umas as outras tornam o feixe tao resistente que ninguém pode quebrar. E
se umadelas éretirada, todo o conjunto se desequilibra.

Se vocé quer realmente crescer, € preciso permitir que outros cresgam com vocé para
Ihe dar sustentagdo. Quando uma pessoa cai, muitos caem com ela.

Mas quando alguém se levanta muitos se levantam também.

O RC de Campos Goitacazes, com 0 apoio
da Secretaria Municipal de Salde, vacinou
355 criangas.

O RC de Maricéa realizou o "Projeto dos
Experientes” com o apoio do SESI e
SENAL

COMERCIAL

L UIX
“\md
Tel.: (21) 8857-6420 / 7885-1090

elson(@etavares.com

4

FLOREAL DE DUQUES

aluguel de plantas

Tel.: (21) 2635-2863 / 9946-2043
francar@francar.cnt.br

www.florcaldeduques.com.br & Tel: 2617- 0232



mailto:adr4750@adr.br

Novas Geragoes
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Rota Kids

Vamos estimular os clubes a fundarem Rota Kids.

Esse espaco sera destinado a divulgacdo dos feitos dos Rota Kids,
assim como para informarmos sobre fundacgéo de novos.

Enviem noticias, fotos e relacéo dos associados e associadas.

Para orientagcdes contato com a Companheira Matilde Conti.

Dados no Guia Distrital, folha 129

Interact

Vamos estimular os clubes a fundarem Interact Clubs.

Esse espaco serd destinado a divulgagdo dos feitos dos Interacts,
assim como para informarmos sobre fundacgéo de novos.

Enviem noticias, fotos e relacdo dos associados e associadas.

Para orientagfes contato com o Companheiro Alessandro Leite.

Dados no Guia Distrital, folha 96

Rotaract

Vamos estimular os clubes a fundarem Rotaract Clubs.

Esse espaco serd destinado a divulgacédo dos feitos dos Rotaracts,
assim como para informarmos sobre fundagéo de novos.

Enviem noticias, fotos e relacéo dos associados e associadas.

Para orientagcfes contato com a Companheira Alessandra Miranda.
Dados no Guia Distrital, folha 96

RY LA-Prémios Rotéarios de Lideranca Juvenil

O programa reflete o respeito e a dedicacdo do Rotary pela juventude e oferece
treinamento a jovens qualificados e lideres potenciais. O Seminario tem um curriculo
basico que abrange: fundamentos de lideranca; elementos éticos de lideranca
positiva; importancia da comunicacao eficaz; resolucdo de problemas e conflitos; o
proposito do Rotary; fortalecimento da auto-estima; elementos da cidadania em nivel
comunitario e global. Realize um RYLA em sua cidade. Faca contato com a
Companheira Suely Cunha e solicite informacdes e orientacdes

Dados no Guia Distrital, folha 140.

Intercambio de Jovens

O intercambio de jovens planta as sementes da compreenséo ao oferecer a milhares
de estudantes a oportunidade de conhecer outras sociedades e vivenciar costumes
diversos. O programa oferece inUmeros beneficios tanto para os participantes,
guanto para os rotarianos anfitries, rotarianos conselheiros e a comunidade em
geral. Estimulem os Companheiros e Companheiras de seu clube a indicarem
participantes. Participe de um Programa da Avenida de Servicos Internacionais.

Faca contato com o Companheiro Eduardo Sancho e solicite informacdes.

Dados no Guia Distrital, folha 106

indlustrial

TEL (22) 2519-8888
www.raquelindustria.com.br
raquelindustria@gigalink.com.br

Vitrine do Mundo

NIPPON

www.nippon.com.br 271 7'8787

ROSA IMOVEIS

Corretagem — Compra — Venda
Legalua;au de Iméveis
Administragdo Imobilidria

Rua Dr: Mesquita, 257 — loja 1
f Bomfim - Itaborai — RJ - Cep 24800-000
s Tel.: (21) 3639-1466 /) (21) 7866-6087
rosa.imoveis@globo.com
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O Rotary Club de Bom Jesus do Itabapoana

O Rotary Club de Campos
Goitacazes recebeu a Professora
Angela Parente Schott, que proferiu
palestra sobre "A Distribuicdo da
Merenda Escolar nas nossas
Escolas.

O Rotary Club de Guapimirim Dedo
de Deus, realizou projeto de
Recursos Hidricos - Enfase
Presidencial e da Governadoria,
entregando filtros de barro as
Comunidades de Guapimirim.

homenageia as criangas no seu dia.

Prémio por atuacdo em prol deum mundo livre dapélio

O Rotary esta aceitando indicacdes para o Prémio por Atuacdo em Prol de um Mundo Livre da Pdlio. Se vocé
conhece algum Rotariano que fez um trabalho de destaque em prol da erradicacéo da poliomielite, por favor, leia os
critérios e diretrizes e envie o formulario de indicacéo até o dia 1° de novembro de 2010.

Diretrizes: http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_guidelines_pt.pdf

Formulario de indicacéo: http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_form_pt.pdf

ELEICC)ES PARA PRESIDENTE DE ROTARY CLUBS

Lembramos que, até o dia 30 de novembro, deverao ser eleitos os Presidentes e Secretarios para o ano rotario 2011-
2012 e os nomes dos eleitos informados ao Rl até 15 de dezembro, a fim de que haja tempo suficiente de constar no
Official Directory.

AFAMILIAROTARIA
O més de dezembro foi escolhido pelo Rl para dedicagdo e homenagem a familia.

Afamilia-simbolo, a de Nazaré, € o melhor exemplo de amor e fraternidade que deve serimitado. Em que pese um
clima universal de desrespeito e menosprezo aos valores familiares, com muitas familias desfeitas por motivos
fateis, principalmente por intoleréncia descabida, ainda assim, vemos inimeros familiares vivendo em harmonia,
cientes de suas responsabilidades como continuadores desta divina instituicao.

Nosso desejo é que todas as familias se entendam e que tenham o maximo de TOLERANCIA com as diferencas,
pois este € o melhor caminho para afelicidade e a paz.

Realiza¢6es dos Clubes — Fotos e Noticias

Envie fotos e as realizagfes de seu Clube para divulgarmos na Carta Mensal, no Site do Distrito e Familia Rotary para:
Carta Mensal: sylviafasciotti@ig.com.br

Site do Distrito: brigitta@superig.com.br

Familia Rotary em Acéo: gdmarcosrosa@globo.com

GI-P Téenica e Assessoria Juridica AF ON S O F EITO SA @ 7/ Acantora 56 /51
& ADVOGADOS NOIVAS o
A Alcantara-SG/RJ
@ﬂ. %éé};m %MW @W ADVOCACIA Aluguel de vestido de Noiva, Debutante, 2603-8695
Dama, Madrinha, Pajem, Trajes a rigor, R
ASSESSORIA Carros antigos e Automéveis de luxo.  Alcantara-SG/RJ
CONSULTORIA 2601-2779
OAB/RI-41.064 CREA-4.928/TD  CRECI - 15.194/1° Reg \carai- Nitersi/R)
A B T e ) 2701zt ere P tacom.br Tel.: (21) 2621-6566 / (21) 9986-8719 www.deboranoivas.com.br - 2722-6120
afonsofeitosa@afonsofeitosa-adv.com.br



http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_guidelines_pt.pdf
http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_form_pt.pdf
mailto:sylviafasciotti@ig.com.br
mailto:brigitta@superig.com.br
mailto:gdmarcosrosa@globo.com
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O Rotary Club de Cantagalo premiou a Jovem Duanny Flores, ao centro, pela sua participacdo no Concurso de
Desenhos na Cidade de Cordeiro - RJ. A Jovem se destacou com varios desenhos e foi premiada com o 1° e 2°
lugares para as obras: Adoracao / Surrealismo (2° lugar) e Chafariz / Fovismo (1° lugar). Importante lembrar que a
Jovem Duanny é ativa associada do Interact Club de Cantagalo, o que muito honra o Rotary Club de Cantagalo.

Rotary Clubs do Distrito 4750 participaram como anfitrides do Mc Dia Feliz, do Mc Donalds, no dia 28 de agosto
Fotos dos Companheiros e Companheiras em atividade, da esquerda para a direita: Rotary Club de Itaborai, Rotary
Clubs de Conceigdo de Macabu, Macaé Cavaleiros e Rio das Ostras, que fizeram parceria e foram anfitrides de loja
em Macag; essa parceria contou também com o Distrito 4750, divulgando o Distrito e os clubes através de banner
especialmente confeccionado para o evento.

XXVI Conferénciado Distrito 4750
Temalnspirador: O Casal, a Forcado Rotary
Patrono: GD 1985/1986 José Danir Siqueira do Nascimento
Companheiros e Companheiras, nos dias 02, 03 e 04 de junho de 2011 realizar emos a nossa Conferéncia Distrital na
aprazivel cidade de Cabo Frio. Além da oportunidade de praticarmos 0 Companheirismo, rever amigos e, também, claro,
passear mos, comemor aremos os r esultados alcangados no ano-rotério de 2010/2011, com as devidas premiacdes e
reconhecimentos. Estamos prepar ando um programa bastante atr ativo, com palestrantes renomados do Distrito e
Convidados, temas rotérios e outros de relevancia no momento; baile de encerramento com uma banda muito conhecida e
com um maravilhoso queijos & vinhos. Natur almente conforme os patrocinios conseguidos.
Programem-se e levem suas familias para essa nossa confrater nizagao.

DISTRITO EM ACAO Mencéo Presidencial e Premiacdo Distrital
Eventos em Novembro e Dezembro
>>> Regionais e Distritais <<< Uma forma simples de avaliarmos se o clube esta sendo eficaz é
fazermos um checklist das atividades desenvolvidas com os prémios
13/nov Regional / Fundagéo Rotaria previstos para o ano-rotario, tanto para Mencéo Presidencial como
.. S&o Francisco do Itabapoana para as Premiacdes Distritais.
27/nov Distrital / Fundacéo Rotaria Observe no Guia Distrital, da pagina 77 a 83 se o seu clube vem
.. Macaé realizando as atividades ali previstas para premiagdes.
27/nov  Assembléia da Comissao de Indicacédo Afinal, a premiacéo é baseada no que é preciso ser realizado no ano-
de GDI 2013/2014 rotario para seu clube merecer o reconhecimento de Clube Eficaz.
.. Macaé Relina seus Companheiros e Companheiras, cada qual com o seu
exemplar do Guia Distrital,faca esse checklist das atividades
04/dez Imagem Publica de Rotary desenvolvidas até aqui. Vocé pode descobrir que algumas atividades
.. Niteroi ndo foram desenvolvidas, mas ainda ha tempo para tal. Portanto,
maos a obra e rumo aos Prémios!!!

“Aforca do Rotary fundamenta-se no desempenho individual de cada companheiro.”
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# ROTARY CLUB de 0 E *g %
% © “ & NOVOS ASSOCIADOS A FAMILIA ROTARIA
01 | ARARUAMA 15 4 92,00% Registramos, com alegria, novos associados:
02 |. ARRAIAL DO CABO . * : Rotary Club de Nova Friburgo
.. Luiz Teixeira Matos
03 }. BOM JESUS DO ITABAPOANA 25 3 61,00% " Raul Ramos Cantelmo
04 |. BUZIOS 10 4 67.50% Rotary Club de Itaocara
05 |. CABO FRIO 27 4 73,00% -F-QAtrnal%ci \gegtul\r/la o
otary Clu e iMarica
06 | CAMPOS 30 4 67.33% ..Jodo Ferreirade Souza
07 |. CAMPOS DOS GOYTACAZES PLANICIE 20 4 77.00% | |
08 |. CAMPOS GOITACAZES 25 4 84 ,40% Baixa de Associados
¥ Rotary Club de Padua
09 |. CAMPOS GUARUS 25 4 8800% | | . custédia Corréa Simdes
10 | CAMPOS SAO SALVADOR 35 4 8500% | | .. Edson Rosa Castilho
.. Lenilson de Souza Ronzi
11 } CANTAGALO . 4 73.00% Rotary Club de S&o Francisco do Itabapoana
12 |. CARMO 16 4 72,00% .. Maria José de Alcantara Mascarenhas
13 CONCEI(,‘EO DE MACABU 14 4 69 007 Rotary Club de Niter6i Praias Oceénicas
: ; .. Méarcia Helena Saud
14 |. GUAPTMIRIM DEDO DE DEUS 22 4 80.91%
15 |. IGUABA GRANDE 9 4 62 ,00% Traga um novo Companheiro, ao menos mais um.
16 | ITABORAT 23 4 | 96,52% _
17 | ITTAOCARA 9 4 6100% | |O Rotary Club de Campos Goitacazes
18 | ITAPERUNA 52 3 s00% | [recebera da Fundacdo Rotaria, Flamula
" : ‘ )
19 | MACAE CAVALEIROS i 3| e4ers | |EM homenagem por 100% de seus
WAGE 3 . YT Associados atuais terem se tornado
=k - : Companheiros Paul Harris!!!
21 | MARICA 18 4 B81.947%
22 |. MARICA ITAIPUACU 10 3 80,00% | |SecretariadaADR Informa:
23 | MIRACEMA 17 4 73,00% Sylvia Fasciotti—novo telefone
24 | NITEROI 28 4 7300% | |(21)9201-4745
25 |. NITEROI ARARIBOIA 17 4 72,00% :
26 |. NITEROL ICARAL 24 4 65,20%
27 |. NITEROI INGA 21 4 83,00%
28 |. NITERQI LESTE 19 4 82 50%
29 |. NLTERGI NORTE 55 3 79,00%
30 | NITEROL PENDOTIRA t7 4 68,90%
31 |. NITEROI PRAIAS OCEANICAS 18 4 71.13%
32 |. NOVA FRIBURGQ 52 4 76,92%
33 |. NOVA FRIBURGO CALEDONIA 45 4 66,00%
34 | NOVA FRIBURGO IMPERADCR 37 4 57 25%
35 | NOVA FRIBURGO MURY 8 L 76,00%
36 |. NOVA FRIBURGO SUSPIRO 45 4 70,67
37 4 P'qbu’q. i : 8L.00% Exemplo de parceria bem sucedida,
3§ PORCTUNGLILA 28 * 7298% | |resultado de Intercambio: RC de Campos
39 |, RIO BONITO SERRA DO SAMBE 10 4 8000% | |dos Goytacazes Planicie, RC de Colimbia
40 | RIODAS OSTRAS 7 4 68.00% | |University - EUAe Prefeitura Municipal
41 | 5A0 FIDELIS 27 4 81,00%
42 |. SAO FRANCISCO DO ITABAPOANA 15 4 99,00%
43 | SAO GONGALO 25 4 75,00%
44 | SAO0 GONGALO ALCANT ARA 16 4 88,25%
45 |. SAO GONCALO PARAISO 14 4 B8 90% —
46 | SA0 JOAQO DA BARRA 17 4 84,00% - BCONTABILIDADE
4? u SEO PEDRO D.ALDEIA g i . RUA SA CARVALHO N°3 SALA 201 - CENTRO - SAO GON
: o - - CALO - RJ
43 i TERESG}OLIS 41 3 35,00% TEL/FAX.: (2;]/3/3\/7\/’:/2;;%2&:/58004’;/?783'?5 /9133-8752
49 | TERESOPOLIS PAQUEQUER 12 4 71,03%
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FAMILIA ROTARIA EM ACAO - Rotary - Casas da Amizade - Novas Geracoes

D

Rotary Club de Conceicao de Macabu - Visita Oficial do Casal Governador
Mesa Presidencial - Premiacdo com lindo troféu - Festiva

Rotary Club de lItaocara - Arte em Tribuna - Novas Geracgdes - Festiva
Visita Oficial do Casal Governador Marcos Rosa e Denise Rosa

Rotary Club de Niteroi Pendotiba - Visita Oficial do Casal Governador
Homenagem a Mario Moura - Assembléia - entrega de Cadeira de Rodas

Novas Geracdes - Intercambiarios em visitas: Magé e Guapimirim
Jovens empossados no Rotaract Club e Interact Club de Niterdi Norte
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Rotary Club de Campo_s Guarus - Visita Oficial do Casal Governador

aca past-president - Assembléia - Genoveva estilizada - Radio local - Festiva
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Rotary'CIub de Campos Sao Salvador - Visita Oficial do Casal Governador
Homenagens e entrega de Gerador - Plantio de Arvores - Festiva

S w— . Y " A U
Equipe de IGE - Intercambio de Grupo de Estudos
Reunido para selecdo de Membros - Membros concentrados para provas
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FAMILIA ROTARIA EM ACAO - Rotary Casas da Amizade - Novas Geragoes

Rotary Club de Campos Goitacazes - Visita Oficial do Casal Governador
Placa past—preS|dent Assemblela - Serwgos a Comunidade

Rotary Club de Campos - Reciclando - Escola Rotary |
Farmacia Comunitaria - Cestas Basicas - Visita do Casal Governador

Rotary Club de Séo Gongalo Paraiso - V|S|ta Oficial do Casal Governador
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FAMILIA ROTARIA EM ACAO - Rotary - Casas da Amizade - Novas Geracoes

rees Oflupirn Rawa *
& Marin de Fratas fnu S

Rotary Club de Campos dos Goytacazes Planicie - Visita do Casal Governador
Alfabetizacdo de Adultos - Servicos as Comunidades - Placa past-president

o
- ¥

Rotary Club de Marl'ca ‘Visita Oficial do Casal Governador
Entrega de Oculos - Premiacges - Reconhecimentos Paul Harris - Festiva
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Rotary Club de Bom Jesus do Itabapoana V|S|ta do Casal Governador'




