
Prezados Companheiros e Companheiras,
Saudações Rotárias!!!
É chegado dezembro, mês de celebrarmos a família, família em geral, mas, em especial a Família Rotária.
No site do Rotary International encontramos a seguinte mensagem: «a família rotária vai além de rotarianos e clubes; ela é composta 
também de pessoas altruístas que ajudam a organização a fazer o bem. Grupos como o Rotaract, Interact e Núcleos Rotary de 
Desenvolvimento Comunitário trabalham lado a lado com os clubes oferecendo seus talentos para melhorar a qualidade de vida de 
suas comunidades.»
A Família Rotária hoje conta com a colaboração de mais de 1.870 mil - rotarianos, rotarianas, rotaractianos, interactianos e membros 
de NRDC; some a esse número os cônjuges e atingimos 3 milhões de homens e mulheres envolvidos no ideal de servir, norte maior de 
nossas ações com o objetivo de alcançarmos a paz e a compreensão mundial.
A família é a principal instituição, responsável maior, pela formação de filhos-cidadãos. Outras instituições, igrejas, escolas, 
universidades, clubes sociais, etc. auxiliam e complementam essa formação. Mas, sem a família muitos dos nossos filhos poderão não 
se tornar exemplares cidadãos.
,O Rotary, tem um papel fundamental nessa formação, pois através de nossas ações, de projetos humanitários e projetos 
educacionais, buscamos equacionar necessidades observadas nas comunidades onde atuamos. Como  resultado dessas nossas  
ações podemos esperar que os beneficiados de hoje serão responsáveis por beneficiarem os que necessitarem, recordando que um 
dia se lembraram deles e naquele momento retribuirão.
É fundamental que nossa instituição tenha cada vez mais famílias atuando com o espírito de servir à humanidade, com ética, 
integridade, liderança e companheirismo, com atos diários voltados para a solução das necessidades das comunidades em que atuam 
e, adicionalmente, com às comunidades mundiais, através dos Serviços Internacionais.
Não coincidentemente, o mês da família é no mês do Natal!!!
Natal não é um apenas uma data festiva, é um jeito de viver.
O Natal é a expressão da caridade... da fraternidade... da união... e, também, da pura expressão do amor.
E a vida sem amor é desabilitada para a PAZ, porque em sua intimidade não sopra a brisa suave do amanhecer, nem se percebe o 
cenário multicolorido do crepúsculo.
Viver sem PAZ é como navegar sem bússola em noite escura. É desconhecer os caminhos que enaltecem a alma e dão sentido à vida. 
Enfim, a vida sem amor... bem, a vida sem amor é mera ilusão.
Que este Natal seja, para você e para o Distrito, mais que festas e troca de presentes.
Que possa ser um marco definitivo no seu modo de viver, e lhe seja dado o dom divino de tocar e transformar para o bem!!!
E sejamos felizes.  Rotariamente  Marcos Rosa - Governador 2010 / 2011 

Prezadas Senhoras da Casa da Amizade,
Estamos no final de mais um ano. Momentos de confraternizações, com nossos colegas de trabalho, com a Família Rotária, em nosso 
lar, com os membros de nossa Família, enfim momentos em que buscamos doar presentes e cestas natalinas às comunidades, ou 
entidades carentes. Porém não podemos perder a oportunidade de nos presentear com uma auto-reflexão do ano que se vai. 
Analisando nossas conquistas e fracassos diante das metas traçadas. Se o resultado foi o esperado, ou não, o que faltou? Onde 
falhamos? Bem sabemos que o mais importante é buscar sempre corrigir a rota e traçar novas metas para o ano vindouro, ou renovar 
as que de alguma forma ficaram pendentes.....e para auxiliá-las nessa reflexão, relembrarei de um fato real ocorrido em Seattle (EUA) 
– 1992 :
“Há alguns anos, nas olimpíadas especiais de Seattle, nove participantes, todos com deficiência mental, alinharam-se para a largada 
da corrida de 100 metros rasos. Ao sinal, todos partiram, não exatamente em disparada, mas com vontade de dar o melhor de si, 
terminar a corrida e ganhar.Um dos garotos tropeçou no asfalto, caiu e começou a chorar os outros ouviram o choro, diminuíram o 
passo e olharam para trás. Então viraram e voltaram. Todos eles. Uma das meninas com Síndrome de Down ajoelhou, deu um beijo no 
garoto e disse: - Pronto, agora vai sarar! E todos os nove competidores deram os braços e andaram juntos até a linha de chegada. O 
estádio inteiro levantou e os aplausos duraram muitos minutos…Talvez os atletas fossem deficientes mentais… Mas com certeza, não 
eram deficientes espirituais … 'Isso porque, lá no fundo, todos nós sabemos que o que importa nesta vida, mais do que ganhar sozinho 
é ajudar os outros a vencer, mesmo que isso signifique diminuir os nossos passos …' “Procure ser uma pessoa de valor, em vez de 
procurar ser uma pessoa de sucesso.  O sucesso é consqüência -  Albert Einstein. 
E para encerrar gostaria de agradecer pela realização dos trabalhos que cada uma das Senhoras (Beija-flor), vêem realizando em 
seus clubes e em nosso Distrito... Que Deus nos abençoe; que o amor se renove em nossos corações e que tenhamos mais um ano de 
incansáveis trabalhos para Fortalecermos Comunidades e unirmos Continentes.
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Cantinho da Capacitação
    REPENSAR O MEU CLUBE 
É dezembro. É NATAL.
Minha família reúne-se e repensa, com a troca de presentes, com o abraçar, 
com o lembrar dos que não estão fisicamente aqui, com as novas promessas 
e juras. Como seria bom se houvesse sempre a paz e a concórdia.
E levamos nossos pensamentos para  as famílias que formamos no correr da 
vida, no trabalho, nos grupos de amigos, na Igreja, nas instituições a que 
pertencemos e nos que são injustiçados no mundo.
Em todo esse mundo ao nosso redor está o nosso ROTARY CLUB, a nossa 
família rotária.
Perdemos algum rotariano querido?  Deus o levou para o seu convívio; 
mudou de cidade  ou apenas deixamos que saísse; e se fosse porque não 
soubemos cativá-lo?
Estamos seguindo o nosso planejamento para o crescimento dessa 
maravilhosa família que se reúne para servir ou estamos deixando que fatos 
menores minem as nossas estruturas e enfraqueçam essa célula tão 
importante para a sociedade?

É dezembro, É NATAL.
Nós vamos repensar nosso clube, abraçados, fortalecendo a amizade que se 
consolida com o trabalho que fazemos para a nossa comunidade.  
Será que algum companheiro não sabe o que estamos fazendo?
Será que algum companheiro não está agregado como o filho que está 
querendo desgarrar?
Será que nosso planejamento para aumentar essa família está precisando 
de ser repensado?
Como vamos contribuir para chegar ao número necessário de 1 200 
rotarianos para o nosso Distrito?
NÃO É UM MOMENTO MUITO BOM PARA REPENSAR E REPLANEJAR E 
ARREGAÇAR AS MANGAS E TRABALHAR POR UM OBJETIVO MUITO 
MAIOR?

É dezembro, É NATAL.
Joel Rodrigues Teixeira - Instrutor Distrital 2010/2011  

Casa da Amizade e Rotary Club de Rio das 
Ostras premiam alunos da Escola 
Municipal Carlos Maurício Franco 

Rotary Club de Nova Friburgo - 
festividades de aniversário de 60 anos de 
sucesso realizado em 26 de novembro
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Rota Kids
Vamos estimular os clubes a fundarem Rota Kids.
Esse espaço será destinado a divulgação dos feitos dos Rota Kids, 
assim como para informarmos sobre fundação de novos.
Enviem notícias, fotos e relação dos associados e associadas.
Para orientações contato com a Companheira Matilde Conti.
Dados no Guia Distrital, folha 129

Interact
Vamos estimular os clubes a fundarem Interact Clubs.
Esse espaço será destinado a divulgação dos feitos dos Interacts, 
assim como para informarmos sobre fundação de novos.
Enviem notícias, fotos e relação dos associados e associadas.
Para orientações contato com o Companheiro Alessandro Leite.
Dados no Guia Distrital, folha 96

Rotaract
Vamos estimular os clubes a fundarem Rotaract Clubs.
Esse espaço será destinado a divulgação dos feitos dos Rotaracts, 
assim como para informarmos sobre fundação de novos.
Enviem notícias, fotos e relação dos associados e associadas.
Para orientações contato com a Companheira Alessandra Miranda.
Dados no Guia Distrital, folha 96

R Y L A - Prêmios Rotários de Liderança Juvenil
O programa reflete o respeito e a dedicação do Rotary pela juventude e oferece 
treinamento a jovens qualificados e líderes potenciais. O Seminário tem um currículo 
básico que abrange: fundamentos de liderança;  elementos éticos de liderança 
positiva; importância da comunicação eficaz; resolução de problemas e conflitos; o 
propósito do Rotary; fortalecimento da auto-estima; elementos da cidadania em nível 
comunitário e global. Realize um  RYLA  em sua cidade. Faça contato com a 
Companheira Suely Cunha e solicite informações e orientações
 Dados no Guia Distrital, folha 140. 

Intercâmbio de Jovens
O intercâmbio de jovens planta as sementes da compreensão ao oferecer a milhares 
de estudantes a oportunidade de conhecer outras sociedades e vivenciar costumes 
diversos. O programa oferece inúmeros benefícios tanto para os participantes, 
quanto para os rotarianos anfitriões, rotarianos conselheiros e a comunidade em 
geral. Estimulem os Companheiros e Companheiras de seu clube a indicarem 
participantes. Participe de um Programa da Avenida de Serviços Internacionais.
Faça contato com o Companheiro Eduardo Sancho e solicite informações.
Dados no Guia Distrital, folha 106 



Propostas de Resolução e/ou modificação de Resoluções
Lembramos aos Companheiros e Companheiras que, propostas de mudança de Resoluções e/ou de Novas 
Resoluções, devem ser encaminhadas ao Governador em exercício até o dia 31 de janeiro de 2011; data 
estabelecida pela Resolução 09/2010, em vigor. Lembramos, também, que tal proposta deve ser 
encaminhada pelo Presidente do Rotary Club proponente. As propostas apresentadas pelos Rotary Clubs 
do Distrito, dentro do prazo, serão examinadas e votadas na Conferência Distrital, em Cabo Frio.
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Seminário Regional da Fundação Rotária 
realizado em Cabo Frio - 16 de outubro

 PRESIDENTES  E SECRETÁRIOS DE  ROTARY  CLUBS - 2011/2012
Lembramos que, até o dia 15 de dezembro, deverão ser enviados para Rotary International, através do escritório de 
São Paulo - RIBO, os nomes dos Presidentes e Secretários eleitos para o ano rotário 2011-2012, a fim de que haja 
tempo suficiente de constar no Official Directory, e cadastrar os mesmos para acesso ao Portal de RI.

Informação Rotária / Janeiro - Mês da Conscientização Rotária
Janeiro, tradicionalmente observado como o mês da conscientização rotária, é época excelente para os Clubes atingirem a meta 

reforçando o conhecimento de seus associados.
Somente com rotarianos conscientizados nossa organização poderá lograr êxito, e isso não acontece num passe de mágica. O Mês 

da Conscientização Rotária tem o duplo propósito de destacar a necessidade de informação rotária no Clube, e proporcionar um maior 
conhecimento para a promoção dos programas do Rotary na comunidade.

No Rotary programas não faltam; há programas para todas as aptidões; falta é conhecimento e comprometimento. Reuniões de 
Clubes cuidadosamente planejadas, implementadas pela distribuição de materiais e publicações informativos do Rotary, ajudam no 
esclarecimento das dúvidas de  todo o Clube.

 Como estratégia de divulgação de “Informação Rotária” a não-rotarianos, consulte o relações públicas permanente: Guia para Rotary 
Clubs (257-PO), além de outros materiais informativos e audiovisuais, relacionados no catálogo de publicações do RI. O Site do RI é outra 
excelente fonte.

Realizações dos Clubes – Fotos e Notícias
 

Carta Mensal:  
Site do Distrito: 
Família Rotary em Ação: 

Envie fotos e as realizações de seu Clube para divulgarmos na Carta Mensal, no Site do Distrito e Família Rotary para:
sylviafasciotti@ig.com.br
brigitta@superig.com.br

gdmarcosrosa@globo.com

Rotary Clubs de Campos outorgam 
agradecimento ao Senhor Detimar 
Caetano, do Hortifruti, pela parceria na 
realização do Seminário Regional de 
Capacitação e Treinamento, realizado 
na Casa da Amizade de Campos

O Rotary Club de Campos Guarús 
festejou 30 de anos de sucesso com 
reunião no dia 20 de novembro, 
com a presença do GD 2010/2011 
Marcos Rosa e muitas autoridades 
rotárias do Distrito

mailto:sylviafasciotti@ig.com.br
mailto:brigitta@superig.com.br
mailto:gdmarcosrosa@globo.com
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Notícias da Governadoria --> Assembléia da Comissão de 
Indicação de Governador Distrital 2013/14 realizada em 27 de 
novembro, na cidade de Macaé, a Comissão de Indicação 
decidiu por adiar o processo de eleição do GD 2013/14. O 
Governador em exercício agendará data para nova reunião da 
Comissão de Indicação, ocasião em que os membros da 
referida Comissão entrevistarão os candidatos sugeridos pelos 
Rotary Clubs do Distrito 4750. Caberá ao Governador em 
exercício definir data e local, que preliminarmente convocará o 
Colégio de Governadores do Distrito 4750 para convencionarem 
a melhor data e local, e, oportunamente, divulgar aos clubes.
Essa comunicação foi enviada aos Presidentes 2010/2011 de 
Rotary Club do Distrito, assim como para os Governadores, 
membros do Colégio de Governadores, por e-mail.
Rotariamente. Marcos Rosa - Governador Distrital 2010/2011

XXVI Conferência Distrital - Cabo Frio / 02 a 04 de junho de 2011
Patrono Governador Distrital 1985/1986 José Danir Siqueira do Nascimento
Lema Inspirador: «O Casal, a Força do Rotary»
Programem-se para comparecer a nossa Conferência; está sendo preparada com muito 
carinho e empenho por uma equipe de Companheiros e Companheiras que reconhecem a 
Conferência como ponto culminante da gestão rotária, onde os rotarianos  tem seus trabalhos 
reconhecidos e premiados pelo Distrito e pelo RI. Oportunidade em que, também, vários 
temas são abordados, tanto do universo rotário quanto de interesse geral. Nossa programação 
terá início na quinta-feira com inauguração dos painéis dos clubes e das Casas da Amizade e, 
à noite, Solenidade de Abertura. No sábado, para o encerramento, programamos um excelente 
baile com banda de renome nacional, com dance +, e, tudo, acompanhado de esplendoroso 
queijos & vinhos. Levem a família. Até lá!!! (ao lado, pequeno colírio, visão  da cidade) 

“A força do Rotary fundamenta-se no desempenho individual de cada companheiro.”

 Menção Presidencial e Premiação Distrital

Uma forma simples de avaliarmos se o clube  está sendo eficaz é 
fazermos um checklist das atividades desenvolvidas com os prêmios 
previstos para o ano-rotário, tanto para Menção Presidencial como 
para as Premiações Distritais.
Observe no Guia Distrital, da página 77 a 83 se o seu clube vem 
realizando as atividades ali previstas para premiações.
Afinal, a premiação é baseada no que é preciso ser realizado no ano-
rotário para seu clube merecer o reconhecimento de Clube Eficaz.
Reúna seus Companheiros e Companheiras, cada qual com o seu 
exemplar do Guia Distrital,faça esse checklist das atividades 
desenvolvidas até aqui. Você pode descobrir que algumas atividades 
não foram desenvolvidas, mas ainda há tempo para tal. Portanto, 
mãos à obra e rumo aos Prêmios!!!

Rotary Club de Campos Goytacazes Planície realizou magnífico churrasco, em parceria com Lojas Maçônicas e 
Casa do Pequeno Jornaleiro, cuja renda será revertida para construção da lavanderia na sede da Casa do Pequeno 
Jornaleiro. Lideranças rotárias locais e distritais compareceram prestigiando o evento. Parabéns a todos!!!

Seminário Distrital da Fundação Rotária - Macaé - 27 de novembro. Como anfitriões Companheiros e Companheiras 
do Rotary Club de Macaé e Senhoras  da Casa da Amizade de Macaé; com exemplar trabalho. O programa constou 
de apresentações do EDRI Themístocles Pinho e do EGD Joel Teixeira. A Fundação Rotária obteve espetacular 
arrecadação, US$ 14 mil dólares, e a Companheira Edna Bichara, do Rotary Club de Macaé foi sorteada para 
receber Reconhecimento Paul Harris, presenteado pelo Sistema Clube Eficaz, por Distrito 100%. Parabéns a todos!!!
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NOVOS ASSOCIADOS À FAMÍLIA ROTÁRIA
Registramos, com alegria,  novos associados: 

Rotary Club de Nova Friburgo Caledônia

Rotary Club de Niterói Praias Oceânicas

Rotary Club de Nova Friburgo Imperador

Rotary Club de Araruama
.

.. Vanea Denize  Perissê Bucsky

.. Alexandre Correia Pitaluga

.. Ediwar Ismério Machado

.. Fernando Povoleri

.. José Melquior Zorzal

.. Luiz Fernando Dutra Folly

.. René Brito Moreira

.. Heloísa Helena Abreu

.. Odyr de Oliveira Silveira

.. Ana Maria Vico Fajardo
.. Elisa Vieira Pires
.. Roberto Vico Fajardo
.. Simone Souza Santos
.. Maria das Graças Laudaris

Rotary Club de Niterói realizou uma «Tarde 
de Prêmios» com renda total revertida para 
os Programas da Fundação Rotária

Joelça
CONTABILIDADEDESDE

1975

Nota de Falecimento
Com pesar, informamos o falecimento da 
Companheira Maria José Mascarenhas, 
do Rotary Club de São Francisco de 
Itabapoana. Nossos sentimentos!!!

Secretária da ADR
Sylvinha Fascioti informa seu novo 
número de telefone celula:
(21) 9201-4745



Rotary Club de Teresópolis Paquequer - Presidente Maria Alice Magalhães D’Amorim
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

 Marco Rotário - Festiva -  Assembléia com Companheiros e Companheiras do clube
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Rotary Club de São Gonçalo Paraíso - Presidente Mário Henrique Gonçalves Palma e esposa Elisabeth Palma
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

Visita a Projetos do clube - Assembléia com Companheiros e Companheiras do clube - Festiva 

Rotary Club de Cantagalo - Presidente Maria Déa Gerk Vianna Gomes e esposo Amaro Valente Gomes
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

Assembléia com Companheiros e Companheiras do clube - Festiva - Premiação a Duanny Flores

Rotary Club de Magé - Presidente Ronaldo Santana Rocha e esposa Cláudia Maria Vieira Migueis Rocha
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise rosa

Visita a Prefeitura de Magé / Parceria - Assembléia com Companheiros do clube - Festiva com foto marcante



Rotary Club de São João da Barra - Presidente Wanderley Cândido da Silva e esposa Nelídia
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

Assembléia com Companheiros e Companheiras do clube - Festiva magnífica, momento de premiação
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Rotary Club de São João da Barra - Visita Oficial do Casal Governador / Marcos Rosa e Denise Rosa
Conhecendo os orgulhos da cidade: passado/presente: fábrica do conhaque do milagre (de Alcatrão de São 
João da Barra), futuro/presente: Complexo Portuário do Açu; presente/presente: delta do Rio Paraíba do Sul - 

Rotary Club de Niterói Icaraí - Presidente Felipe Campos Carvalho e esposa Fernanda Ferreira Dayer Carvalho
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

Conhecendo os projetos e parcerias - Assembléia com os Companheiros e Companheiras do clube

Rotary Club de Niterói Icaraí - Visita Oficial do Casal Governador / Marcos Rosa e Denise Rosa
Bela festiva realizada na manhã de 17 de novembro, com reconhecimentos, premiações, presença expressiva 
de Companheiros e Companheiras de clubes do Distrito e abrilhantada pelo casal da Luz, Felipe e Fernanda.



Rotary Club de Cabo Frio - Presidente Luciano Duarte do Nascimento e esposa Patrícia Serieiro Alberto
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

Entrega de óculos / De Olho no Futuro - visita ao Prefeito / Parcerias - Almoço de Companheirismo
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Rotary Club de Cabo Frio - Visita Oficial do Casal Governador Marcos Rosa e Denise Rosa
Inauguração da placa da Travessa Rotary - Assembléia com Companheiros e Companheiras do clube - Festiva com 
a presença de jovens do Intercâmbio Internacional de Jovens, sob o comando do brilhante Humberto Quintanilha  

Rotary Club de Maricá - Presidente Laura Maria Vieira da Costa e esposo Jorge Luiz Cordeiro da Costa Castor
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

Visitando os projetos - entrega de óculos / De Olho no Futuro - Assembléia com Companheiros e Companheiras

Rotary Club de Maricá - Visita Oficial do Casal Governador / Marcos Rosa e Denise Rosa
Flashes da bela festiva, com apresentação de coral, premiações diversas e entrega de Reconhecimentos Paul 

Harris e de Múltiplas Contribuições - Safiras. Parabéns a todos!!!



Rotary Club de São Francisco de Itabapoana - Presidente Demilton Sales e esposa Amarilsa Ferreira Sales
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

Assembléia com Companheiros e Companheiras do clube - Festiva com expressiva presença de líderes rotários
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Rotary Club de Pádua - Presidente Maria do Socorro Avelino de Souza e esposo Joel Pereira de Souza
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

Conhecendo os projetos - visita a Aperibé (futuro Rotary Club) - Assembléia com Companheiros e Companheiras

Rotary Club de Pádua - Visita Oficial do Casal Governador / Marcos Rosa e Denise Rosa
Flashes da Festiva, entrega de prêmios por redações - Posse aos Interactianos - Entrega de Títulos Paul Harris

Festiva comemorada com muita alegria e companheirismo, com expressiva presença de líderes rotários

Rotary Club de Búzios - Presidente Arnaldo Tadeu Guimarães e esposa Jeanete Dias Ferreira
Visita Oficial do Casal Governador - Marcos Rosa e Denise Rosa

clubeFlashes da concorrida Festiva, com posse de novas associadas e merecidas homenagens as «meninas» do 


