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Prezados Companheiros e Companheiras,

Saudacdes Rotarias!!!

Um assunto abordado com énfase em nossas Assembléias, quando das nossas visitas oficiais, € o
Desenvolvimento do Quadro Associativo. Nossa Instituicdo, hoje formada por aproximadamente 1.860 milhdo —
familia rotaria: Rotarianos, Rotaractianos, Interactianos, NRDC, sem contarmos as Senhoras das Casas da
Amizade, é considerada uma Instituicdo de sucesso. Afinal, nos ultimos cinglienta anos novas organizacfes
surgiram com o intuito de servir e outras seguiram esse objetivo, mesmo nao sendo o seu fim especifico. E o que
ocorreu com o Rotary? Manteve seu quadro associativo forte, estavel e com avan¢o permanente e se expandindo
para todos os cantos do planeta. Em Rotary temos excelentes programas para todos. Por exemplo: Probus,
Rotaract, Interact, Rota Kids, Nucleos Rotary para Desenvolvimento Comunitario, Intercambio de Jovens,
Intercambio de Grupo de Estudos, Intercambio da Amizade, Grupos de Companheirismo, Projetos para Servicos
Profissionais, Programas Educacionais e Humanitarios, e muito mais!!! Além disso os Rotary Clubs elaboram
projetos de interesse de suas comunidades e nisso somos incomparaveis. Temos que ter consciéncia que um clube
com reduzido numero de associados podera, e devera, ter problemas para administrar seus projetos e servicos,
afetando a capacidade de atender adequadamente as comunidades. Entretanto, ndo basta atuarmos como
devemos se ndo observarmos, primeiro, certos aspectos que podem estar dificultando ingresso de novos
associados ou, pior ainda, provocando evasdo dos atuais, tais como: - reunibes sem atrativos, repetitivas,
monaotonas; - clube sem projetos, sem servicos para as comunidades; - dia, local e hora das reuniées, nao
adequados; - administracdo que ndo compartilha decisdes e gestao; - clubes que concentram permanente poder de
decisdo nas maos dos mesmos; - companheirismo relegado a um plano inferior, que € um grande erro; etc. Em
nossa Assembléia Distrital, convidamos os Presidentes a alcancarmos determinado nimero de associados até 30
de junho de 2011 —veja no Guia Distrital na pagina 81 — com metas especificas para cada clube, cujo objetivo maior
€ proporcionar aos clubes possibilidades de torna-los eficazes.Vamos refletir sobre os pontos acima e trabalharmos
para desenvolver o Quadro Associativo de nossos clubes, ndo nos esquecendo que o importante, acima de tudo, € a
gualidade dos associados que virdo para somar e tornar nosso Rotary melhor.

Rotariamente

Marcos Rosa - Governador 2010/2011

Prezadas Companheiras da Casa daAmizade!!!

Em nossas viagens pelos Rotary Clubs do Distrito e suas Casas da Amizade, podemos conhecer os Belos trabalhos
a comunidade que essas duas Instituicdes realizam em parceria, as quais parabenizamos, sinceramente. Como
todos sabem, o Belo pode ser praticado por meio da Arte como ikebanas (arranjos florais), muasicas, pinturas,
esculturas, ceramicas, teatros, etc.. Porém existe também outro caminho que é o “Belo no cotidiano”, possivel de ser
praticado a qualqguer momento, em qualquer lugar, sem gasto de tempo ou dinheiro. Por exemplo, o Belo nas
atitudes pode ser um sorriso, um gesto de gentileza ou uma atitude altruista; O Belo nas palavras esta em um elogio
gue fazemos a alguém, num agradecimento ou num cumprimento; O Belo no pensamento é quando desejamos
sempre fazer alguém feliz; O Belo no sentimento é cultivar o amor, o perdado, o reconhecimento dentro do nosso
coracdo. Ha também o Belo no ambiente, representado pela limpeza e organizacao do local, pelo senso artistico
para escolher as cores, 0s méveis, 0s adornos e 0s materiais que mais se harmonizam com o ambiente.

Assim sendo vamos praticar cada vez mais o Beloem nossasvidas......por um mundo melhor!!!

Um forte e caloroso abraco,

Denise Maria de Freitas Rosa

Coordenadora Distrital das Casas daAmizade
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Cantinho da Capacitacao

Brainstormig

O que é -- O brainstorming € uma técnica para geracao de idéias em grupo,
gue envolve a contribuicdo espontanea de todos os participantes. Solucdes
criativas e inovadoras para 0s problemas, rompendo com paradigmas
estabelecidos, sdo alcangcadas com a utilizagcdo do brainstorming. O clima de
envolvimento e motivacdo gerado pelo brainstoming assegura melhor
gualidade nas decisdes tomadas pelo grupo, maior comprometimento com a
acao e um sentimento de responsabilidade compartilhado portodos.
Aplicagdes -- O brainstorming é usado para gerar um grande nimero de
idéias em curto periodo de tempo.E aplicado em qualquer etapa de solucéo
de problemas, sendo fundamental na identificacdo e na selecdo das
questdes a serem tratadas e na geracdo de possiveis solucdes. E muito (til
guando se deseja a participagéo de todo o grupo.

Regras do brainstorming -- Enfatizar a quantidade e ndo a qualidade das
idéias. Evitar criticas, avaliacdes ou julgamentos das idéias apresentadas.
Apresentar as idéias que surgirem na cabeca, sem elaborac6es ou censuras.
Estimular todas asidéias, por mais “malucas” que elas possam parecer.
“Pegar corona” nas idéias dos outros, criando a partir delas.

Fonte: Manual do Programa de Qualidade Total do SEBRAE

Outubro é dedicado aos servigos profissionais:

No més de outubro os Rotarianos sdo incentivados a dar énfase aos Servicos
Profissionais. A trocadeidé as e experi éncias profissionais | evaao desenvol vimento
de projetos que desenvolvem habilidades profissionais dos membros das
comunidades, contribuem para a resolucéo dos conflitos e atendem as necessidades
dasociedade, sendo que muitos destes sdo reconhecidos como projetos comunitarios.
Além disso, espera-se que estes rotarianos contribuam nos proj etos e conduzam seus
préprios negdci oscom base nos principi os éticoserotarios.

As atividades especificas recomendadas aos Clubes durante tal més sdo:
homenagem a um voluntério do Rotary em evento distrital; patrocinio de uma
atividade ou de um projeto de Servicos Profissionais e desenvolvimento do quadro
associ ativo por mei o de preenchimento dasclassificagbesvagas.

O RC de Conceicdo de Macabu marcou
presenca no desfile de 7 de setembro.
Parabéns ao casal Presidente Nilton de
Souzae Veralll

Doacdo de cadeira de rodas
especial / RC de Séo Francisco do
Itabapoana. Ednéa Mansur
coordenando os trabalhos.

COMERCIAL
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Tel.: (21) 8857-6420 / 7885-1090

elson(@etavares.com
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FLOREAL DE DUQUES

aluguel de plantas

1 (21) 2635-2863 / 9946-2043

www.florcaldeduques.com.br & Tel: 2617- 0232 Tel.:
francar@francar.cnt.br
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Novas Geragoes
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Rota Kids

Vamos estimular os clubes a fundarem Rota Kids.

Esse espaco sera destinado a divulgacdo dos feitos dos Rota Kids,
assim como para informarmos sobre fundacgéo de novos.

Enviem noticias, fotos e relacéo dos associados e associadas.

Para orientagcdes contato com a Companheira Matilde Conti.

Dados no Guia Distrital, folha 129

Interact

Vamos estimular os clubes a fundarem Interact Clubs.

Esse espaco serd destinado a divulgagdo dos feitos dos Interacts,
assim como para informarmos sobre fundacgéo de novos.

Enviem noticias, fotos e relacdo dos associados e associadas.

Para orientagfes contato com o Companheiro Alessandro Leite.

Dados no Guia Distrital, folha 96

Rotaract

Vamos estimular os clubes a fundarem Rotaract Clubs.

Esse espaco serd destinado a divulgacédo dos feitos dos Rotaracts,
assim como para informarmos sobre fundagéo de novos.

Enviem noticias, fotos e relacéo dos associados e associadas.

Para orientagcfes contato com a Companheira Alessandra Miranda.
Dados no Guia Distrital, folha 96

RY LA-Prémios Rotéarios de Lideranca Juvenil

O programa reflete o respeito e a dedicacdo do Rotary pela juventude e oferece
treinamento a jovens qualificados e lideres potenciais. O Seminario tem um curriculo
basico que abrange: fundamentos de lideranca; elementos éticos de lideranca
positiva; importancia da comunicacao eficaz; resolucdo de problemas e conflitos; o
proposito do Rotary; fortalecimento da auto-estima; elementos da cidadania em nivel
comunitario e global. Realize um RYLA em sua cidade. Faca contato com a
Companheira Suely Cunha e solicite informacdes e orientacdes

Dados no Guia Distrital, folha 140.

Intercambio de Jovens

O intercambio de jovens planta as sementes da compreenséo ao oferecer a milhares
de estudantes a oportunidade de conhecer outras sociedades e vivenciar costumes
diversos. O programa oferece inUmeros beneficios tanto para os participantes,
guanto para os rotarianos anfitries, rotarianos conselheiros e a comunidade em
geral. Estimulem os Companheiros e Companheiras de seu clube a indicarem
participantes. Participe de um Programa da Avenida de Servicos Internacionais.

Faca contato com o Companheiro Eduardo Sancho e solicite informacdes.

Dados no Guia Distrital, folha 106

indlustrial

TEL (22) 2519-8888
www.raquelindustria.com.br
raquelindustria@gigalink.com.br

Vitrine do Mundo

NIPPON

www.nippon.com.br 271 7'8787

ROSA IMOVEIS

Corretagem — Compra — Venda
Legalua;au de Iméveis
Administragdo Imobilidria

Rua Dr: Mesquita, 257 — loja 1
f Bomfim - Itaborai — RJ - Cep 24800-000
s Tel.: (21) 3639-1466 /) (21) 7866-6087
rosa.imoveis@globo.com
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RC de Bom Jesus de Itabapoana - homenagem ao Dr. Leandro dos Santos O RC de Campos Guarus promove
Rezende, pelo Dia do Advogado; ao Exército Brasileiro na pessoa do Sgt. cursos e realiza doacdes na
Olimar Auler - Cmte. do Tiro de Gerra 01-001 e o Monitor Lucas de Souza Comunidade.

Tavares Oliveira, pelo Diado Soldado.

A Mulher no Rotary

Aadmisséo de mulheres em Rotary Clubs no mundo, decidida por votacdo na reunido do Conselho
de Legislacao de 1989, foi um momento marcante na histéria do Rotary.

Aresposta a decisdo foi avassaladora; em 1990 o nimero de rotarianas havia disparado para mais
de 20.000. Mais de vinte anos apés a aprovacao, o Rotary conta com mais de 198.000 Rotarianas.

As mulheres vém ocupando posicdes de lideranca no Conselho Diretor do Rl e no Conselho de
Curadores da Fundacao Rotéaria. Parabéns!!!

Prémio da Fundacao Rotéria por Servicos Eminentes - Prazo 15 de novembro

E a maior homenagem outorgada pela Fundacéo, reservada aos rotarianos que tenham sido agraciados com o
Prémio da Fundacdo Rotaria por Servicos Meritérios ha pelo menos quatro anos rotarios. O prémio reconhece
servicos exemplares prestados a entidade além do ambito distrital e durante extenso periodo de tempo.
Parainformacdes sobre as normas e baixar o formulario de indicacéo consulte:
http://www.rotary.org/pt/Members/Generallnformation/Awards/Pages/DistinguishedService.aspx

Prémio por atuagdo em prol de um mundo livre da pélio

O Rotary esta aceitando indicacdes para o Prémio por Atuacdo em Prol de um Mundo Livre da Pdlio. Se vocé
conhece algum Rotariano que fez um trabalho de destaque em prol da erradicacéo da poliomielite, por favor, leia os
critérios e diretrizes e envie o formulario de indicagéo até o dia 1° de novembro de 2010.

Diretrizes: http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_guidelines_pt.pdf

Formulario de indicacéo: http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_form_pt.pdf

Realiza¢6es dos Clubes — Fotos e Noticias

Envie fotos e as realiza¢gfes de seu Clube para divulgarmos na Carta Mensal e no Site do Distrito, para:
Carta Mensal: sylviafasciotti@ig.com.br

E-mail do Distrito: brigitta@superig.com.br

Familia Rotary em Acéo: gdmarcosrosa@globo.com

GI-P Téenica e Assessoria Juridica AF ON S O F EITO SA @ 7/ ﬂ Acantora 56 /51
& ADVOGADOS NOIVAS o
A Alcantara-SG/RJ
@ﬂ. %éé};m %MW @W ADVOCACIA Aluguel de vestido de Noiva, Debutante, 2603-8695
Dama, Madrinha, Pajem, Trajes a rigor, R
ASSESSORIA Carros antigos e Automéveis de luxo.  Alcantara-SG/RJ
CONSULTORIA 2601-2779
OAB/RI-41.064 CREA-4.928/TD  CRECI - 15.194/1° Reg \carai- Nitersi/R)
A B T e ) 2701zt ere P tacom.br Tel.: (21) 2621-6566 / (21) 9986-8719 www.deboranoivas.com.br - 2722-6120
afonsofeitosa@afonsofeitosa-adv.com.br
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Rotary Club de Nova Friburgo Imperador -- Outubro é das Criancas, projeto tradicional do clube. Fotos da visita de
cerca de 400 criancas da rede municipal de ensino, com visita ao Parque Sao Clemente, onde conheceram sua
histéria, lancharam, receberam presentes, assistiram a peca infantil. Parabéns ao Presidente Henrique Cordeiro, sua

esposa Laila Chermont e aos Companheiros e Companheiras do clube pelos belos trabalhos.

Rotary Club de S&o Francisco de Itabapoana -- Companheiros e Companheiras do Clube em atividade na
Semana da Crianca. A programacao incluiu distribuicdo de brinquedos, roupas, calcados, filtros de barro, kits de
guloseimas, etc. Cerca de 300 criancas foram atendidas. Registramos, também, o Projeto Educar Sorrindo.
Parabéns ao Presidente Demilton Sales, sua esposa Amarilsa Sales e a Companheira Ednéa Mansur.

“Traga um novo Companheiro, pelo menos mais um”

Eventos em Outubro / Novembro / Dezembro
>>> Regionais e Distritais <<<

02/out IGE Processode Selecao - Lider
Teresoépolis
09/out Regional / Fundacao Rotéria
Rio Bonito
16/out Regional/Fundacéo Rotaria
Cabo Frio
23/out Regional / Projetos / Servicos Profissionais
Nova Friburgo
30/out IGE Processo de Sele¢cdo/ Membros
Teresopolis
06/nov Regional/ Fundagédo Rotaria
Séo Francisco do Itabapoana
27/nov Distrital/ Fundacao Rotaria
Macaé
04/dez Imagem Publica de Rotary
Niteroi

Mencdao Presidencial e Premiagéo Distrital

Uma forma simples de avaliarmos se o clube esta
sendo eficaz é fazermos um checklist das atividades
desenvolvidas com os prémios previstos para o ano-
rotario, tanto para Mencéo Presidencial como para
as Premiacoes Distritais.

Observe no Guia Distrital, da pagina 77 a83 se o seu
clube vem realizando as atividades ali previstas
para premiacoes.

Afinal, a premiacgédo é baseada no que é preciso ser
realizado no ano-rotario para seu clube merecer o
reconhecimento de Clube Eficaz.

Relna seus Companheiros e Companheiras, cada
gual com o seu exemplar do Guia Distrital,faca esse
checklist das atividades desenvolvidas até aqui.
Vocé pode descobrir que algumas atividades nao
foram desenvolvidas, mas ainda ha tempo para tal.
Portanto, maos a obra e rumo aos Prémios!!!

“Aforca do Rotary fundamenta-se no desempenho individual de cada companheiro.”
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NOVOSASSOCIADOS

Registramos, com alegria, o ingresso de
novos associados que passam a fazer
parte da grande familia rotéria.

RC de Niteroi
Maria da Piedade Albino Quintanilha
Marcelo Erthal Tardin

RC de Maricé Itaipuacu

Jodo José Goncalves Quintan
Vanderlei Carvalho Giangiarulo
Denise Marques Pimentel Monteiro

RC de Campos
Jamilson Machado dos Santos Junior

Nota de falecimento:

Lamentamos profundamente o falecimento do
estimado companheiro Hicham Ejje /RC de
Teresopolis.

Hicham foi um rotariano que glorificou o Rotary
com sua postura correta e participante. Por
certo vai deixar muitas saudades.

RC de Marica - Companheiros e
Companheiras participaram intensamente
da Vacinacao contra a Pdlio.

.'éj = W 'g
# Rotary Club de 8= 3 .§
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01|. Araruama 15 04 83,00%
02|. Arraial do Cabo 08 04 50,00%
03|. Bom Jesus do Itabapoana 25 04 75,50%
04|. Bazios 10 04 67.50%
05|. Cabo Frio 27 04 73,00%
06/|. Campos 30 04 67.33%
07|. Campos dos Goytacazes Planicie 20 05 77,00%
08|. Campos Goitacazes 25 05 84.40%
09|. Campos Guaris 25 04 88,00%
10|. Campos Sdo Salvador 35 05 85,00%
11|. Cantagalo 18 05 73,00%
12|. Carmo 16 05 72.00%
13|. Concei¢do de Macabu 14 04 69,00%
14|. Guapimirim Dedo de Deus 22 05 80,91%
15|. Iguaba Grande 09 04 62,00%
16|. Itaborai 23 05 96,52%
17|. Itaocara 09 04 61,00%
18|. Itapcruna 38 05 72.00%
19|. Macaé Cavaleiros i 03 64,67%
20[. Mage 13 04 68,96%
21|. Marica 18 04 95,00%
22|. Marica Itaipuagt 07 05 91,43%
23|. Miracema 17 05 71,25%
24|. Nileroi 28 05 73,00%
25|. Niterdi Arariboia 17 04 72,00%
26|. Niterai Icarai 24 04 65.20%
27|. Niterdi Inga 21 04 83,00%
28|. Niterdi Leste 19 04 82.50%
29|. Niterai Norte 55 03 77.,00%
30|. Niterdi Pendotiba 17 05 68,90%
31|. Niterdi Praias Ocednicas 19 04 89.47%
32|. Nova Friburgo 52 04 76,92%
33|. Nova Friburgo Caleddnia 45 04 66,00%
34|. Nova Friburgo lmperador 37 04 57.25%
35|. Nova Friburgo Mury 08 04 76,00%
36|. Nova Friburgo Suspiro 50 05 75,50%
37|. Padua 20 04 81.00%
38|. Porcitmcula 22 05 72,98%
39|. Rio Bonito Serra do Sambé 10 04 80.00%
40/|. Rio das QOstras 07 04 68,00%
41|. Séo Fidélis 27 04 81,00%
42|. Sdo Francisco do Itabapoana 15 04 95,00%
43]. Sdo Gongalo 25 04 75.00%
44|. Sdo Gongalo Alcintara 16 04 86,25%
45|. Sdo Gongalo Paraiso 14 04 88,90%
46|. Sdo Jodo da Barra 17 04 84,00%
47|. Sdo Pedro D’ Aldeia 09 % *
48|. Teresopolis 41 04 87.00%
49|. Teresopolis Paquequer i 5 04 71,03%

CONTABILIDADE

RUA SA CARVALHO N°3 SALA 201 - CENTRO - SAO GONGALO - RJ
TEL/FAX.: (21) 2712-7221 | 2604-3735 / 9133-8752
WWW.JOELCA.COM.BR
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FAMILIA ROTARIA EM ACAO - Rotary - Casas da Amizade - Novas Geracoes

Rotary Club de Carmo - Visita Oficial do Casal Governador
Projetos e parcerias do clube e homenagens na Festiva
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Rotary Club de Sao Goncalo Alcantara
Visita Oficial do Casal Governador Marcos Rosa e Denise Rosa

—y

Seminario Regional de Projetos e de Servicos Profissionais
Regido Norte e Noroeste - Itaperuna - realizado em 18 de setembro de 2010

Seminario Regional de Fundacdo Rotaria - Regidao Sul
Rio Bonito - realizado em 09 de outubro de 2010
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FAMILIA ROTARIA EM ACAO - Rotary - Casas da Amizade - Novas Geracoes
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Rotary Club de Nova Friburgo Caledonia - Visita Oficial do Casal Governador
Projeto Banco de Leite Humano e fotos da Festiva
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Rotary Club de Nova Friburgo Imperador - Visita Oficial do Casal Governador
Projeto Farméacia Comunitaria, Banco de Perucas e Festiva

i J-\;-_. o 5

Rotary Club de Nova Friburgo Suspira - Visita Oficial do Casal Governador
Assembléia, Festiva e Plantio de Arvores com os cinco clubes da cidade

Rotary Club de Nova Friburgo - Visita Oficial do Casal Governador
Pestalozzi, Assembléia e Festiva
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FAMILIA ROTARIA EM ACAO - Rotary - Casas da Amizade - Novas Geracoes

Rotary Club de Nova Friburgo Mury - Visita Oficial do Casal Governador
Conhecendo os Projetos do Clube, Assembléia e Festiva

Casa da Amizade de Nova Friburgo - Visita do Casal Governador
Senhoras em atividade - confeccdo dos enxovais para mamaes gestantes

Rotary Club de Nova Friburgo - Projeto de Sucesso
De Olho no Futuro - entrega de 6culos realizada em 25 de setembro de 2010

Rotary Club de Itaborai em atividade
Festiva para homenagens e participando do Mc Dia Feliz



| Suplemento Carta Mensal *Fortalecer Comunidades — Unir Continentes*  outubro /2010 |

FAMILIA ROTARIA EM ACAO - Rotary - Casas da Amizade - Novas Geracoes

Rotary Club de Niteréi Norte - Visita Oficial do Casal Governador
Rotaract e Interact, Placa GD Marcio Ribeiro, Festiva e Assembléia

Rotary Club de Niterd6i Praias Oceanicas - Visita Oficial do Casal Governador
Conhecendo os Projetos do clube e Festiva
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