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Mensagem do Casal Governador
Prezados Companheiros e Companheiras,
Saudações Rotárias!!!
Um assunto abordado com  ênfase em nossas Assembléias, quando das nossas visitas oficiais, é o 
Desenvolvimento do Quadro Associativo. Nossa Instituição, hoje formada por aproximadamente 1.860 milhão – 
família rotária: Rotarianos, Rotaractianos, Interactianos, NRDC, sem contarmos as Senhoras das Casas da 
Amizade, é considerada uma Instituição de sucesso. Afinal, nos últimos cinqüenta anos novas organizações 
surgiram com o intuito de servir e outras seguiram esse objetivo, mesmo não sendo o seu fim específico. E o que 
ocorreu com o Rotary? Manteve seu quadro associativo forte, estável e com avanço permanente e se expandindo 
para todos os cantos do planeta. Em Rotary temos excelentes programas para todos. Por exemplo: Probus, 
Rotaract, Interact, Rota Kids, Núcleos Rotary para Desenvolvimento Comunitário, Intercâmbio de Jovens, 
Intercâmbio de Grupo de Estudos, Intercâmbio da Amizade, Grupos de Companheirismo, Projetos para Serviços 
Profissionais, Programas Educacionais e Humanitários, e muito mais!!! Além disso os Rotary Clubs elaboram 
projetos de interesse de suas comunidades e nisso somos incomparáveis. Temos que ter consciência que um clube 
com reduzido número de associados poderá, e deverá, ter problemas para administrar seus projetos e serviços, 
afetando a capacidade de atender adequadamente às comunidades. Entretanto, não basta atuarmos como 
devemos se não observarmos, primeiro, certos aspectos que podem estar dificultando ingresso de novos 
associados ou, pior ainda, provocando evasão dos atuais, tais como: - reuniões sem atrativos, repetitivas, 
monótonas; - clube sem projetos, sem serviços para as comunidades; - dia, local e hora das reuniões, não 
adequados; - administração que não compartilha decisões e gestão; - clubes que concentram permanente poder de 
decisão nas mãos dos mesmos; - companheirismo relegado a um plano inferior, que é um grande erro; etc. Em 
nossa Assembléia Distrital, convidamos os Presidentes a alcançarmos determinado número de associados até 30 
de junho de 2011 – veja no Guia Distrital na página 81 – com metas específicas para cada clube, cujo objetivo maior 
é proporcionar aos clubes possibilidades de torná-los eficazes.Vamos refletir sobre os pontos acima e trabalharmos 
para desenvolver o Quadro Associativo de nossos clubes, não nos esquecendo que o importante, acima de tudo, é a 
qualidade dos associados que virão para somar e tornar nosso Rotary melhor.
Rotariamente
Marcos Rosa - Governador 2010 / 2011 

Prezadas Companheiras da Casa da Amizade!!!
Em nossas viagens pelos Rotary Clubs do Distrito e suas Casas da Amizade, podemos conhecer os Belos trabalhos 
à comunidade que essas duas Instituições realizam em parceria, as quais parabenizamos, sinceramente. Como 
todos sabem, o Belo pode ser praticado por meio da Arte como ikebanas (arranjos florais), músicas, pinturas, 
esculturas, cerâmicas, teatros, etc.. Porém existe também outro caminho que é o “Belo no cotidiano”, possível de ser 
praticado a qualquer momento, em qualquer lugar, sem gasto de tempo ou dinheiro. Por exemplo, o Belo nas 
atitudes pode ser um sorriso, um gesto de gentileza ou uma atitude altruísta; O Belo nas palavras está em um elogio 
que fazemos a alguém, num agradecimento ou num cumprimento; O Belo no pensamento é quando desejamos 
sempre fazer alguém feliz; O Belo no sentimento é cultivar o amor, o perdão, o reconhecimento dentro do nosso 
coração. Há também o Belo no ambiente, representado pela limpeza e organização do local, pelo senso artístico 
para escolher as cores, os móveis, os adornos e os materiais que mais se harmonizam com o ambiente.
Assim sendo vamos praticar cada vez mais o Belo em nossas vidas......por um mundo melhor!!!
 Um forte e caloroso abraço,
Denise Maria de Freitas Rosa
Coordenadora Distrital das Casas da Amizade
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Cantinho da Capacitação

Brainstormig
O que é -- O brainstorming é uma técnica para geração de idéias em grupo, 
que envolve a contribuição espontânea de todos os participantes. Soluções 
criativas e inovadoras para os problemas, rompendo com paradigmas 
estabelecidos, são alcançadas com a utilização do brainstorming. O clima de 
envolvimento e motivação gerado pelo brainstoming assegura melhor 
qualidade nas decisões tomadas pelo grupo, maior comprometimento com a 
ação e um sentimento de responsabilidade compartilhado por todos.
Aplicações -- O brainstorming é usado para gerar um grande número de 
idéias em curto período de tempo.É aplicado em qualquer etapa de solução 
de problemas, sendo fundamental na identificação e na seleção das 
questões a serem tratadas e na geração de possíveis soluções. É muito útil 
quando se deseja a participação de todo o grupo.
Regras do brainstorming -- Enfatizar a quantidade e não a qualidade das 
idéias. Evitar críticas, avaliações ou julgamentos das idéias apresentadas.
Apresentar as idéias que surgirem na cabeça, sem elaborações ou censuras.
Estimular todas as idéias, por mais “malucas” que elas possam parecer.
“Pegar corona” nas idéias dos outros, criando a partir delas.
Fonte: Manual do Programa de Qualidade Total do SEBRAE

 

Outubro é dedicado aos serviços profissionais: 
No mês de outubro os Rotarianos são incentivados a dar ênfase aos Serviços 

Profissionais. A troca de idéias e experiências profissionais leva ao desenvolvimento 
de projetos que desenvolvem habilidades profissionais dos membros das 
comunidades, contribuem para a resolução dos conflitos e atendem as necessidades 
da sociedade, sendo que muitos destes são reconhecidos como projetos comunitários. 
Além disso, espera-se que estes rotarianos contribuam nos projetos e conduzam seus 
próprios negócios com base nos princípios éticos e rotários.

As atividades específicas recomendadas aos Clubes durante tal mês são: 
homenagem a um voluntário do Rotary em evento distrital; patrocínio de uma 
atividade ou de um projeto de Serviços Profissionais e desenvolvimento do quadro 
associativo por meio de preenchimento das classificações vagas.

 

O RC de Conceição de Macabu marcou 
presença no desfile de 7 de setembro. 
Parabéns ao casal Presidente Nilton de 
Souza e Vera !!!

Doação de cadeira de rodas 
especial / RC de São Francisco do 
I tabapoana. Ednéa Mansur  
coordenando os trabalhos.
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Rota Kids
Vamos estimular os clubes a fundarem Rota Kids.
Esse espaço será destinado a divulgação dos feitos dos Rota Kids, 
assim como para informarmos sobre fundação de novos.
Enviem notícias, fotos e relação dos associados e associadas.
Para orientações contato com a Companheira Matilde Conti.
Dados no Guia Distrital, folha 129

Interact
Vamos estimular os clubes a fundarem Interact Clubs.
Esse espaço será destinado a divulgação dos feitos dos Interacts, 
assim como para informarmos sobre fundação de novos.
Enviem notícias, fotos e relação dos associados e associadas.
Para orientações contato com o Companheiro Alessandro Leite.
Dados no Guia Distrital, folha 96

Rotaract
Vamos estimular os clubes a fundarem Rotaract Clubs.
Esse espaço será destinado a divulgação dos feitos dos Rotaracts, 
assim como para informarmos sobre fundação de novos.
Enviem notícias, fotos e relação dos associados e associadas.
Para orientações contato com a Companheira Alessandra Miranda.
Dados no Guia Distrital, folha 96

R Y L A - Prêmios Rotários de Liderança Juvenil
O programa reflete o respeito e a dedicação do Rotary pela juventude e oferece 
treinamento a jovens qualificados e líderes potenciais. O Seminário tem um currículo 
básico que abrange: fundamentos de liderança;  elementos éticos de liderança 
positiva; importância da comunicação eficaz; resolução de problemas e conflitos; o 
propósito do Rotary; fortalecimento da auto-estima; elementos da cidadania em nível 
comunitário e global. Realize um  RYLA  em sua cidade. Faça contato com a 
Companheira Suely Cunha e solicite informações e orientações
 Dados no Guia Distrital, folha 140. 

Intercâmbio de Jovens
O intercâmbio de jovens planta as sementes da compreensão ao oferecer a milhares 
de estudantes a oportunidade de conhecer outras sociedades e vivenciar costumes 
diversos. O programa oferece inúmeros benefícios tanto para os participantes, 
quanto para os rotarianos anfitriões, rotarianos conselheiros e a comunidade em 
geral. Estimulem os Companheiros e Companheiras de seu clube a indicarem 
participantes. Participe de um Programa da Avenida de Serviços Internacionais.
Faça contato com o Companheiro Eduardo Sancho e solicite informações.
Dados no Guia Distrital, folha 106 
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RC de Bom Jesus de Itabapoana - homenagem ao Dr. Leandro dos Santos 
Rezende, pelo Dia do Advogado; ao Exército Brasileiro na pessoa do Sgt. 
Olimar Auler - Cmte. do Tiro de Gerra 01-001 e o Monitor Lucas de Souza 
Tavares Oliveira, pelo Dia do Soldado.

O RC de Campos Guarús promove 
cursos e realiza doações na 
Comunidade. 

A Mulher no Rotary
A admissão de mulheres em Rotary Clubs no mundo, decidida por votação na reunião do Conselho 

de Legislação de 1989, foi um momento marcante na história do Rotary.
A resposta à decisão foi avassaladora; em 1990 o número de rotarianas havia disparado para mais 

de 20.000. Mais de vinte anos após a aprovação, o Rotary conta com mais de 198.000 Rotarianas. 
As mulheres vêm ocupando posições de liderança no Conselho Diretor do RI e no Conselho de 

Curadores da Fundação Rotária. Parabéns!!!

Prêmio da Fundação Rotária por Serviços Eminentes - Prazo 15 de novembro
É a maior homenagem outorgada pela Fundação, reservada aos rotarianos que tenham sido agraciados com o 
Prêmio da Fundação Rotária por Serviços Meritórios há pelo menos quatro anos rotários. O prêmio reconhece 
serviços exemplares prestados à entidade além do âmbito distrital e durante extenso período de tempo. 
Para informações sobre as normas e baixar o formulário de indicação consulte:
http://www.rotary.org/pt/Members/GeneralInformation/Awards/Pages/DistinguishedService.aspx

Prêmio por atuação em prol de um mundo livre da pólio
O Rotary está aceitando indicações para o Prêmio por Atuação em Prol de um Mundo Livre da Pólio. Se você 
conhece algum Rotariano que fez um trabalho de destaque em prol da erradicação da poliomielite, por favor, leia os 
critérios e diretrizes e envie o formulário de indicação até o dia 1º de novembro de 2010.
Diretrizes: http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_guidelines_pt.pdf
Formulário de indicação: http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_form_pt.pdf

Realizações dos Clubes – Fotos e Notícias
Envie fotos e as realizações de seu Clube para divulgarmos na Carta Mensal e no Site do Distrito, para: 
Carta Mensal:  
E-mail do Distrito: 
Família Rotary em Ação: 

sylviafasciotti@ig.com.br
brigitta@superig.com.br

gdmarcosrosa@globo.com

http://www.rotary.org/pt/Members/GeneralInformation/Awards/Pages/DistinguishedService.aspx
http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_guidelines_pt.pdf
http://www.rotary.org/RIdocuments/pt_pdf/polio_service_award_form_pt.pdf
mailto:sylviafasciotti@ig.com.br
mailto:brigitta@superig.com.br
mailto:gdmarcosrosa@globo.com
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Eventos em Outubro / Novembro / Dezembro
>>>  Regionais e Distritais <<<

02/out  IGE Processo de Seleção - Líder
Teresópolis

09/out  Regional / Fundação Rotária
 Rio Bonito

16/out  Regional / Fundação Rotária
 Cabo Frio

23/out Regional / Projetos / Serviços Profissionais
 Nova Friburgo

30/out IGE Processo de Seleção / Membros
 Teresópolis

06/nov  Regional / Fundação Rotária 
 São Francisco do Itabapoana

27/nov  Distrital / Fundação Rotária
 Macaé

04/dez  Imagem Pública de Rotary
Niterói

“Traga um novo Companheiro, pelo menos mais um”

“A força do Rotary fundamenta-se no desempenho individual de cada companheiro.”

 Menção Presidencial e Premiação Distrital

Uma forma simples de avaliarmos se o clube  está 
sendo eficaz é fazermos um checklist das atividades 
desenvolvidas com os prêmios previstos para o ano-
rotário, tanto para Menção Presidencial como para 
as Premiações Distritais.
Observe no Guia Distrital, da página 77 a 83 se o seu 
clube vem realizando as atividades ali previstas 
para premiações.
Afinal, a premiação é baseada no que é preciso ser 
realizado no ano-rotário para seu clube merecer o 
reconhecimento de Clube Eficaz.
Reúna seus Companheiros e Companheiras, cada 
qual com o seu exemplar do Guia Distrital,faça esse 
checklist das atividades desenvolvidas até aqui. 
Você pode descobrir que algumas atividades não 
foram desenvolvidas, mas ainda há tempo para tal. 
Portanto, mãos à obra e rumo aos Prêmios!!!

Rotary Club de Nova Friburgo Imperador -- Outubro é das Crianças, projeto tradicional do clube.  Fotos da visita de 
cerca de 400 crianças da rede municipal de ensino, com visita ao Parque São Clemente, onde conheceram sua 
história, lancharam, receberam presentes, assistiram a peça infantil. Parabéns ao Presidente Henrique Cordeiro, sua 
esposa Laila Chermont e aos Companheiros e Companheiras do clube pelos belos trabalhos.

Rotary Club de São Francisco de Itabapoana -- Companheiros e Companheiras do Clube em atividade na 
Semana da Criança. A programação incluiu distribuição de brinquedos, roupas, calçados, filtros de barro, kits de 
guloseimas, etc. Cerca de 300 crianças foram atendidas. Registramos, também, o Projeto Educar Sorrindo.
Parabéns ao Presidente Demilton Sales, sua esposa Amarilsa Sales e a Companheira Ednéa Mansur.
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NOVOS ASSOCIADOS
Registramos, com alegria, o ingresso de 
novos associados que passam a fazer 
parte da grande família rotária. 
  
RC de Niterói
Maria da Piedade Albino Quintanilha
Marcelo Erthal Tardin

RC de Maricá Itaipuaçu
João José Gonçalves Quintan
Vanderlei Carvalho Giangiarulo
Denise Marques Pimentel Monteiro

RC de Campos
Jamilson  Machado dos Santos Júnior 

Nota de falecimento:
Lamentamos profundamente o falecimento do 
estimado companheiro Hicham Ejje /RC de 
Teresópolis. 
Hicham foi um rotariano que glorificou o Rotary 
com sua postura correta e participante. Por 
certo vai deixar muitas saudades.

RC de Maricá - Companheiros e 
Companheiras  participaram intensamente 
da Vacinação contra a Pólio.

Joelça
CONTABILIDADEDESDE

1975
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FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO - Rotary - Casas da Amizade – Novas Gerações 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rotary Club de Carmo – Visita Oficial do Casal Governador 

Projetos e parcerias do clube e homenagens na Festiva 
 

 
 

 
 
 
 
 

Rotary Club de São Gonçalo Alcântara 
Visita Oficial do Casal Governador Marcos Rosa e Denise Rosa 

 
 

 
 
 
 
 
 

Seminário Regional de Projetos e de Serviços Profissionais 
Região Norte e Noroeste – Itaperuna – realizado em 18 de setembro de 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminário Regional de Fundação Rotária – Região Sul 
Rio Bonito – realizado em 09 de outubro de 2010 
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FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO - Rotary - Casas da Amizade – Novas Gerações 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rotary Club de Nova Friburgo Caledônia – Visita Oficial do Casal Governador 

Projeto Banco de Leite Humano e fotos da Festiva  
 
 

 
 
 
 
 
 
Rotary Club de Nova Friburgo Imperador – Visita Oficial do Casal Governador 

Projeto Farmácia Comunitária, Banco de Perucas e Festiva 
 

 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Nova Friburgo Suspira – Visita Oficial do Casal Governador 
Assembléia, Festiva e Plantio de Árvores com os cinco clubes da cidade 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Nova Friburgo – Visita Oficial do Casal Governador 
Pestalozzi, Assembléia e Festiva  
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FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO - Rotary - Casas da Amizade – Novas Gerações 
 
 

 
 

 
 
 
 

Rotary Club de Nova Friburgo Mury - Visita Oficial do Casal Governador 
Conhecendo os Projetos do Clube, Assembléia e Festiva 

 
 
 

 
 
 
 
 

Casa da Amizade de Nova Friburgo - Visita do Casal Governador 
Senhoras em atividade – confecção dos enxovais para mamães gestantes 

 
 

 
 

 
 
 
 

Rotary Club de Nova Friburgo – Projeto de Sucesso 
De Olho no Futuro – entrega de óculos realizada em 25 de setembro de 2010 

 
 

 
 

 
 

 
 

Rotary Club de Itaboraí em atividade 
Festiva para homenagens e participando do Mc Dia Feliz 
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FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO - Rotary - Casas da Amizade – Novas Gerações 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club de Niterói Norte – Visita Oficial do Casal Governador 
Rotaract e Interact, Placa GD Márcio Ribeiro, Festiva e Assembléia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rotary Club de Niterói Praias Oceânicas – Visita Oficial do Casal Governador 

Conhecendo os Projetos do clube e Festiva 
 
 


